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ЗВ’ЯЗОК ВІКТИМІЗАЦІЇ ТА БУЛІНГУ В ОСВІТНЬОМУ ЗАКЛАДІ: 
КРИМІНАЛЬНИЙ АСПЕКТ

Постановка проблеми. Пåðåâàæíî çàðîäæåííÿ áóë³íãó â³äáóâàєòüñÿ 
â 6-11-ð³÷íîìó â³ö³, òîáòî áåðå ïî÷àòîê ç ìîëîäøî¿ øêîëè. Ó öåé ïåð³îä 
â³äáóâàєòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³. Цåé ïðîöåñ îõîïëþє 
âñ³ ñòîðîíè ðîçâèòêó ï³äë³òêà, à éîãî ïîðóøåííÿ є íåáåçïå÷íèì äëÿ óñ³є¿ 
ïîäàëüøî¿ æèòòєä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì òèïîì çíóùàíü 
є âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ. Тàê³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè çíà÷íî àêòèâ³çóþòü ïðîöåñ 
â³êòèì³çàö³¿, à ñàìå: ïåðåòâîðåííÿ ï³äë³òêà íà æåðòâó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
ñîö³àë³çàö³¿. Сàìå òîìó ïðîáëåìà â³êòèìíîñò³ ï³äë³òê³â, ¿¿ ïðîô³ëàêòèêà ìàє 
áåçïîñåðåäí³é çâÿçîê ç áóë³íãîì çàéìàє âàãîìå ì³ñöå ñåðåä àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 18 ãðóäíÿ 2018 ð. áóëî ïðèéíÿòî Çàêîí 
Óêðà¿íè «Пðî âíåñåííÿ çì³í äî äåÿêèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè ùîäî 
ïðîòèä³¿ áóë³íãó (öüêóâàííþ)» [1]. Вàðòî çâåðíóòè óâàãó, ùî â³äïîâ³äíî 
ç 01.01.2019 ðîêó ³ äî 30.04.2023 ðîêó â Єäèíîìó äåðæàâíîìó ðåєñòð³ 
ñóäîâèõ ñïðàâ, çà äàíèìè ïàðàìåòðàìè ïîøóêó ñïðàâ ïðî áóë³íã çíàéäåíî 
28 äîêóìåíò³â: 23 óõâàëè, 5 âèðîê³â [2]. В òîé ÷àñ çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè 
àíêåòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî ó 2023 ð. â³ä 8 ïî 11 êëàñ, âèÿâëåíî, ùî 58,3% 
îïèòàíèõ ó÷í³â ââàæàþòü íàñèëüñòâî àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ó âëàñí³é 
øêîë³; 17,7% äóìàëè êîëè-íåáóäü ïðî ñàìîãóáñòâî òà æîäåí ç îïèòàíèõ 
íå òåëåôîíóâàâ íà äèòÿ÷ó ãàðÿ÷ó ë³í³þ çàäëÿ äîïîìîãè, êîíñóëüòàö³¿ 
ïîâ’ÿçàíîþ ç íàñèëüñòâîì. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Пîíÿòòÿ òà çì³ñòîâ-
í³ ñêëàäîâ³ â³êòèìîëîã³¿ äîñë³äæóâàëè òàê³ â÷åí³: Р. Гàñåð, М. Вîëüôãàí, 
В.Î. Тóëÿêîâà, Î.М. Дæóæà, Î.М. Лèòâèíîâ, Є.М. Мî³ñåєâà, Î.М. Þð÷åí-
êî. Вèâ÷åííÿì ïðîáëåìè øê³ëüíîãî áóë³íãó çàéìàëèñü òàê³ â÷åí³, ÿê: 
Д. Îëüâåóñ, П. Хàéíåìàíí, Д. Лåéí, І. Лóáåíåöü, Í.В. Лåñüêî, À. Чèñòÿ-
êîâà.

Метою ö³є¿ ñòàòò³ є äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé â³êòèì³çàö³¿ ï³äë³òê³â. 
âçàєìîçâ’ÿçîê â³êòèì³çàö³¿ ç áóë³íãîì â îñâ³òíüîìó çàêëàä³.

Виклад основного матеріалу. Сó÷àñí³ íàóêè êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî-
ãî öèêëó є ñêëàäíèìè äîêòðèíàìè, ÿê³ ïîêëèêàí³ âèð³øèòè єäèíå çàâäàí-
íÿ – ÿê³ñíî çíèçèòè ð³âåíü êðèì³íàëüíî ïðîòèïðàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êðà-
¿í³. Þâåíàëüíà â³êòèìîëîã³ÿ, êîòðó íàðàç³ ïðèéíÿòî ââàæàòè ìîëîäèì 

© Дåíèñþê М. М., 2023



39Денисюк М. М. Зв’язок віктимізації та булінгу в освітньому закладі...

íàïðÿìîì êðèì³íîëîã³¿, íà ïåðøèé ïîãëÿä çäàєòüñÿ äîñòàòíüî ïðîñòîþ, 
îñê³ëüêè ñïðÿìîâàíà âèêëþ÷íî íà íåïîâíîë³òí³õ æåðòâ êðèì³íàëüíèõ ïðà-
âîïîðóøåíü òà íà ôàêóëüòàòèâí³ ôàêòîðè, ç öèì ïîâ’ÿçàí³. Тàêà ïîçèö³ÿ 
ìîæå áóòè ï³ääàíà çäîðîâ³é êðèòèö³, ùî çóìîâëåíî ïîë³êîðåëÿö³éí³ñòþ 
â³êòèìîëîã³÷íî¿ íàóêè. Óðàõîâóþ÷è âêàçàíå, äîö³ëüíèì, íà íàø ïîãëÿä, 
ðîçãëÿíóòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ þâåíàëüíî¿ â³êòèìîëîã³¿ òà ¿¿ çì³ñòîâíèõ 
ñêëàäîâèõ [1, ñ. 133].

Вàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî êðèòåð³¿ ïåð³îäèçàö³¿ âèíèêíåííÿ, ñòà-
íîâëåííÿ òà åâîëþö³¿ þâåíàëüíî¿ â³êòèìíîñò³ є äîñòàòíüî ñêëàäíèìè, 
îñê³ëüêè ìàéæå íå êîðåëþþòüñÿ ç ³íøèìè êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèìè íàó-
êàìè. Цå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî, ïî-ïåðøå, ñïî÷àòêó íàóêà ïðî æåð-
òâó êðèì³íàëüíîãî ïðàâîïîðóøåííÿ âõîäèëà â ñèñòåìó êðèì³íîëîã³÷íîãî 
çíàííÿ (ùî ÷àñòêîâî àêòóàëüíî äîñ³); ïî-äðóãå, çàêîíîäàâåöü äîñòàòíüî 
òðèâàëèé ÷àñ ðîáèâ àêöåíò íà êðèì³íàëüíîìó ïðàâîïîðóøíèêó, îñê³ëüêè 
æèòòÿ òà áëàãà ëþäèíè áóëè âèçíàí³ íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ ìàéæå íàïðèê³í-
ö³ ХХ ñòîë³òòÿ. Сàìå òîìó òàê³ êðèòåð³¿ ïåð³îäèçàö³¿ âèíèêíåííÿ, ñòàíîâ-
ëåííÿ òà åâîëþö³¿ þâåíàëüíî¿ â³êòèìíîñò³ ìàþòü áóòè äèôåðåíö³éîâàí³ íà 
åëåìåíòàðíèé, áàçîâèé òà ôàêóëüòàòèâíèé. Еëåìåíòàðíèì áàçîâèì êðè-
òåð³єì є ñòàâëåííÿ çàêîíîäàâöÿ äî äèòèíè (¿¿ ïðàâà íà êðèì³íàëüíî-ïðà-
âîâèé çàõèñò); áàçîâèì êðèòåð³єì – ñòàâëåííÿ äåðæàâè òà ñóñï³ëüñòâà äî 
êðèì³íàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íîãî 
ä³ÿííÿ; ôàêóëüòàòèâíèì êðèòåð³єì – åâîëþö³ÿ â³ò÷èçíÿíî¿ êðèì³íàëüíî-
ïðàâîâî¿ ïîë³òèêè, ðîçâèòîê êðèì³íàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà, êðèì³íîëîã³÷-
íî¿ äîêòðèíè òà âèä³ëåííÿ â³êòèìîëîã³¿ â ñàìîñò³éíó êðèì³íàëüíî-ïðàâîâó 
íàóêó [3, ñ. 641].

Íàóêîâèìè çì³ñòîâíèìè ñêëàäîâèìè þâåíàëüíî¿ â³êòèì³îëîã³¿ є: 1) ôåíî-
ìåíè þâåíàëüíî¿ â³êòèìíîñò³ òà â³êòèì³çàö³¿: â³êòèìîãåííèé äåòåðì³íàö³é-
íèé êîìïëåêñ, ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò, äèôåðåíö³àö³ÿ çà âèäàìè 
òîùî; 2) îñîáà íåïîâíîë³òíüî¿ æåðòâè: ñòðóêòóðà, êëàñèô³êàö³ÿ òà òèïî-
ëîã³ÿ; [1, c. 137]. 3) ìåõàí³çì ³íòåðàêö³¿ ì³æ íåïîâíîë³òíüîþ ðåàëüíîþ / 
ïîòåíö³éíîþ æåðòâîþ òà êðèì³íàëüíèì ïðàâîïîðóøíèêîì; 4) åìï³ðè÷íèé 
³ ôàêòîëîã³÷íèé àíàë³ç êðèì³íîëîã³÷íî¿ òà â³êòèìîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ïðîãíî-
çóâàííÿ êðèì³íàëüíî ïðîòèïðàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé 
ãðóïîâî¿ òà ìàñîâî¿ â³êòèìíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ïåâíî¿ ì³ñöåâîñò³; 5) ñòðà-
òåã³÷íå ïëàíóâàííÿ çàïîá³æíèõ â³êòèìîëîãî-êðèì³íîëîã³÷íèõ çàõîä³â òà 
çàñîá³â âçàєìîä³¿ ç ïîòåíö³éíèìè òà ðåàëüíèìè íåïîâíîë³òí³ìè æåðòâàìè 
êðèì³íàëüíèõ ïðàâîïîðóøåíü [1, ñ. 138].

 Кðèì³íîëîã³ÿ, ¿¿ òåîð³ÿ çàïîá³ãàííÿ çëî÷èííîñò³ ñëóãóþòü íàóêîâîþ 
áàçîþ äëÿ ðîçðîáêè ñàìå êðèì³íàëüíî¿ â³êòèìîëîã³¿, ¿¿ êàòåãîð³àëüíî-ïî-
íÿò³éíîãî àïàðàòó, ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ä³àëåêòèêè ïðîöåñó «çëî÷è-
íåöü – æåðòâà – çëî÷èí», ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè â³êòèìîëîã³÷íîãî àñïåêòó 
çàïîá³ãàííÿ çëî÷èííîñò³ é äîïîìîãè æåðòâàì çëî÷èí³â. Цåé ï³äõ³ä äî 
ðîçóì³ííÿ â³êòèìîëîã³¿ òà ¿¿ ïðåäìåòà óáà÷àєòüñÿ ïðîäóêòèâíèì, îñê³ëüêè 
â³í ñôîðìóâàâñÿ ïåðåâàæíî ï³ä âïëèâîì íàóê ³ ïðàêòèêè, áåçïîñåðåäíüî 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ³ ïðîòèä³þ çëî÷èííîñò³ òà ìàє â öüîìó ñåíñ³ 
ñâ³òîâó é â³ò÷èçíÿíó ïîçèòèâíó îö³íêó. Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå, â³êòèìî-
ëîã³ÿ – öå ãàëóçü çíàíü ïðî æåðòâó çëî÷èíó, çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ 
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¿¿ îñîáèñòîñò³, â³êòèìí³ñòü ³ â³êòèì³çàö³þ ïîâåä³íêè æåðòâè çëî÷èíó òà ¿õ 
ïðîÿâ ó òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ çàõîäè â³êòèìîëîã³÷íîãî çàïîá³ãàííÿ 
íà çàãàëüíîñîö³àëüíîìó, ñïåö³àëüíî-êðèì³íîëîã³÷íîìó é ³íäèâ³äóàëüíîìó 
ð³âíÿõ. Пðîöåñ – ³ ÿê øëÿõ, ³ ÿê ðåçóëüòàò – ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíè (ãðóïè, 
åòíîñó) íà æåðòâó çëî÷èíó ó â³êòèìîëîã³¿ îïèñóєòüñÿ çà äîïîìîãîþ ¿¿ íàó-
êîâèõ ïîíÿòü, à ñàìå: «æåðòâà â³ä çëî÷èíó», «â³êòèìí³ñòü», «â³êòèì³çàö³ÿ», 
«ëàòåíòíà â³êòèì³çàö³ÿ», «â³êòèìîãåíí³ ôàêòîðè», «â³êòèìíà ïîâåä³íêà», 
«â³êòèìîëîã³÷íå çàïîá³ãàííÿ çëî÷èííîñò³» òà ³í. [4, ñ. 12]. 

Жåðòâà çëî÷èíó ç òî÷êè çîðó êðèì³íàëüíî¿ â³êòèìîëîã³¿ – öå ïîòåðï³ëà 
ô³çè÷íà îñîáà íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è âèçíàíà âîíà ïîòåðï³ëîþ ó êðèì³íàëü-
íî-ïðîöåñóàëüíîìó ïîðÿäêó ³ ÷è îö³íþє ñåáå òàêîþ ñóá’єêòèâíî [5, ñ. 36].

Бóäü-ÿêå êðèì³íàëüíå ïðàâîïîðóøåííÿ ïåðåäáà÷àє íàÿâí³ñòü àêòèâíî¿ 
òà ïàñèâíî¿ ñòîð³í (äåðæàâà, þðèäè÷íà àáî ô³çè÷íà îñîáà). Цå ïîÿñíþєòü-
ñÿ òèì, ùî íàñë³äêîì êðèì³íàëüíîãî ïðàâîïîðóøåííÿ ìàє áóòè ïîðóøåííÿ 
ïåâíèõ ³íòåðåñ³â. Сàìå òîìó íåäîö³ëüíî â³äíîñèòè äî êîëà ³íòåðåñ³â â³êòè-
ìîëîã³÷íî¿ íàóêè æåðòâ ñòèõ³éíèõ ëèõ, åêñòðåíèõ âèïàäê³â òîùî [1, ñ. 134].

Сë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ð³çíå òëóìà÷åííÿ ïðîöåñó â³êòèì³çàö³¿ ñåðåä 
íàóêîâö³â, çîêðåìà òàê³: ïðîöåñ íàáðàííÿ àáî çá³ëüøåííÿ â³êòèìíîñò³ 
íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, ãðóïîâîìó é ìàñîâîìó ð³âíÿõ [1, ñ. 137], óòÿãíåí-
íÿ ó ñôåðó çëî÷èííîñò³ ÿê ðåàëüíèõ, òàê ³ ïîòåíö³éíèõ æåðòâ íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ñîö³àëüíî¿ âçàєìîä³¿; çàãàëüíà ñóêóïí³ñòü óñ³õ âèïàäê³â çàïîä³ÿííÿ 
îñîá³ (ñîö³àëüí³é ãðóï³) ìàéíîâî¿, ô³çè÷íî¿ àáî ìîðàëüíî¿ øêîäè çëî÷èíà-
ìè [4, ñ. 44], ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³éíî¿ â³êòèìíîñò³ îñîáè ï³ä ÷àñ òà 
â ðåçóëüòàò³ çëî÷èííîãî ïîñÿãàííÿ [6, ñ. 117]; ôîðìóâàííÿ (ñòàíîâëåííÿ) 
æåðòâè ÿê ñîö³àëüíîãî òèïó [7, ñ. 187].

Íà íàøó äóìêó, êîæåí ³ç öèõ âàð³àíò³â òëóìà÷åííÿ ïðîöåñó â³êòèì³çàö³¿ 
äîïîâíþє òà óòî÷íþє îäèí îäíîãî, ñòâîðþþ÷è êîìïëåêñíå ðîçóì³ííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ ó êðèì³íàëüíîìó ïðàâ³. Îñê³ëüêè äàíå ÿâèùå ìîæå ìàòè äåê³ëü-
êà âàð³àíò³â òðàêòóâàííÿ, çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ àñïåêòè öüîãî ïîíÿòòÿ 
ïîçíà÷àþòüñÿ, òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿíóòè ïîíÿòòÿ «â³êòèì³çàö³¿», ÿê ïðîöåñ 
â³ä÷óòòÿ ñòèãìè, ÿêèé ìîæå âèíèêíóòè ï³ñëÿ òîãî, ÿê æåðòâà ñòàëà îá’єê-
òîì çëî÷èíó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ñòèãìàòèçàö³¿ òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â.

Çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïîãëÿäàìè â³êòèì³çàö³ÿ ÿê çàãàëüíà êàòå-
ãîð³ÿ ñêëàäàєòüñÿ ç òàêèõ êîìïîíåíò³â: ôàêòîðè â³êòèì³çàö³¿ (ñóêóïí³ñòü 
ÿâèù ³ ïîä³é, ùî äåòåðì³íóþòü â³êòèìíó ïîâåä³íêó æåðòâè çëî÷èíó ó êîí-
êðåòí³é æèòòєâ³é ñèòóàö³¿); óìîâè, ùî ñïðèÿþòü â³êòèì³çàö³¿; ñòàí â³êòè-
ì³çàö³¿ àáî ê³ëüê³ñòü æåðòâ óñ³õ ó÷èíåíèõ çëî÷èí³â. Іíîä³ ñþäè â³äíîñÿòü 
òàêîæ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ æåðòâè é ìîòèâàö³¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³í-
êè [4, ñ. 44].

Щîäî íåïîâíîë³òí³õ æåðòâ êðèì³íàëüíèõ ïðàâîïîðóøåíü, íà íàøó äóì-
êó, íåîáõ³äíî âèîêðåìèòè òàê³ êîìïîíåíòè êàòåãîð³¿ â³êòèì³çàö³¿: 1) ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé – ðîçâèòîê òà âèõîâàííÿ äèòèíè, çàêëàäåííÿ äåñòðóê-
òèâíèõ íàñòàíîâ, ñòàíîâëåííÿ â³êòèìíèõ óÿâëåíü ïðî ñîö³óì òà âëàñíå 
ì³ñöå â íüîìó; 2) çàãàëüíî þðèäè÷íèé – îñîáëèâîñò³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî-
ãî çàõèñòó ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè òà ãðîìàäÿíèíà â äåðæàâ³, äå ïðîæèâàє 
íåïîâíîë³òíÿ îñîáà; 3) êðèì³íîëîã³÷íèé – ñòàí êðèì³íîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà 
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íàÿâí³ñòü ôàêòè÷íèõ ³ ïîòåíö³éíèõ êðèì³íîãåííèõ çàãðîç ó ò³é ì³ñöåâîñò³, 
äå ïðîæèâàє íåïîâíîë³òíÿ îñîáà, à òàêîæ äåòåðì³íàö³éíèé êîìïëåêñ, ùî 
îáóìîâëþє â³êòèìíó ïîâåä³íêó íåïîâíîë³òíüîãî (ì³êðî- òà ìàêðî çâ’ÿç-
êè, ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ (àãðåñ³ÿ, ïðîâîêàö³ÿ, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü) 
òîùî) [1, ñ. 136].

В³êòèì³çàö³þ ðîçãëÿäàþòü ó äâîõ àñïåêòàõ: ÿê êðèì³íîãåííèé ñòàí óðàç-
ëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî ñóá’єêòà ïåðåä çëî÷èííèìè ïîñÿãàííÿìè òà ÿê ìåõà-
í³çì çàïîä³ÿííÿ øêîäè æåðòâ³ çëî÷èíó. В³êòèì³çàö³ÿ â³ä çëî÷èííîñò³ – 
öå ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ êðèì³íàëüíî¿ âðàçëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ ñóá’єêò³â, 
ùî ñïðèÿє â÷èíåííþ ïðîòè íèõ çëî÷èí³â çà ïåâíèõ îáñòàâèí. Мåõàí³çì 
â³êòèì³çàö³¿ ì³ñòèòü ÷îòèðè ëàíêè: 1) âèíèêíåííÿ êðèì³íàëüíèõ çàãðîç; 
2) ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ âðàçëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ ñóá’єêò³â ïåðåä çëî÷èí-
íèìè ïîñÿãàííÿìè; 3) çàïîä³ÿííÿ øêîäè îñîáàì, ÿê³ îïèíèëèñÿ â óðàç-
ëèâîìó ñòàí³ çà êîíêðåòíèõ óìîâ (ñèòóàö³é); 4) çá³ëüøåííÿ êîíòèíãåíòó 
æåðòâ çëî÷èííèõ ïîñÿãàíü ÿê çàðåєñòðîâàíèõ, òàê ³ ëàòåíòíèõ, ùî ñïðèÿє 
ïîâòîðí³é â³êòèì³çàö³¿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè ç íèõ. Îñê³ëüêè çëî÷èíí³ ïîñÿãàí-
íÿ â÷èíÿþòüñÿ ïðîòè êîíêðåòíèõ ëþäåé çà ïåâíèõ îáñòàâèí, ðîçãëÿäàòè 
â³êòèì³çàö³þ â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ – ìàëîïðîäóêòèâíèé øëÿõ. Íåîáõ³ä-
íî âèâ÷àòè öåé ïðîöåñ ó êîíòåêñò³ áåçïå÷íîñò³ ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ 
ïîòåíö³éíèõ æåðòâ çëî÷èí³â, ì³ñöü ³ ÷àñó ¿õ ïîñò³éíîãî àáî òèì÷àñîâîãî 
ïåðåáóâàííÿ, à òàêîæ ùîäî ³ñíóâàííÿ äîçëî÷èííèõ çâ’ÿçê³â òà â³äíîñèí 
³ç çëî÷èíöÿìè. Тàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿє îö³íèòè çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ 
ïîøèðåííÿ çëî÷èííîñò³ íà ïåâí³é òåðèòîð³¿ òà ð³âíåì â³êòèì³çàö³¿ íàñåëåí-
íÿ, à òàêîæ óñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü ì³æ ñóá’єêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì ðåàëü-
íîñò³ êðèì³íàëüíî¿ çàãðîçè òà îá’єêòèâíèì ðèçèêîì çàçíàòè çëî÷èííîãî 
ïîñÿãàííÿ â ä³éñíîñò³ [4, ñ. 58].

Дëÿ íåïîâíîë³òí³õ õàðàêòåðíèé òàêèé ôåíîìåí, ÿê âòîðèííà â³êòèì³çà-
ö³ÿ, êîòðà є ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíî¿ ïîñòêðèì³íàëüíî¿ ðîáîòè ç ï³äë³ò-
êîì, óíàñë³äîê ÷îãî â³í ïîâòîðíî ïîòðàïèâ ó ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íó ñèòóà-
ö³þ [1, ñ. 137].

Сòðóêòóðíèìè ñêëàäîâèìè â³êòèì³çàö³¿ є ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
÷èííèêè. Тîìó â³êòèì³çàö³ÿ – öå, ïî-ïåðøå, íåâèêîíàííÿ àáî íåíàëåæíå 
âèêîíàííÿ äåðæàâîþ ãàðàíòîâàíèõ Кîíñòèòóö³єþ ïðàâ, ñâîáîä ³ çàêîííèõ 
³íòåðåñ³â ãðîìàäÿí ùîäî áåçïåêè ëþäèíè; ïî-äðóãå, íàâìèñíå àáî íåîáå-
ðåæíå ïîðóøåííÿ ëþäèíîþ (ñï³ëüíîòîþ ëþäåé) ïðàâèë îñîáèñòî¿ áåçïåêè; 
ïî-òðåòє, íàÿâí³ñòü çëî÷èííîñò³ ïðèïóñêàє â³êòèì³çàö³þ ïåâíî¿ ÷àñòèíè 
íàñåëåííÿ [4, ñ. 59].

Кð³ì òîãî, äåñòðóêö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, ïðèçâîäÿòü 
äî âèíèêíåííÿ äåâ³àö³¿ àáî äî â³êòèì³çàö³¿ íåïîâíîë³òíüî¿ îñîáè. Óðàõîâó-
þ÷è çàçíà÷åíå, ìîæíà ï³äñóìóâàòè, ùî þâåíàëüíà â³êòèì³çàö³ÿ – öå ïðî-
öåñ ðàííüîãî ³íâåðòóâàííÿ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ, ÿêèé ôîðìóє ó ñâ³äîìîñò³ 
ï³äë³òêà âèêðèâëåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ òà êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, ùî 
ïðèçâîäèòü äî åêñöåñó ïîâåä³íêè, ÿêà ïðîâîêóє àãðåñ³þ ç áîêó êðèì³íàëü-
íîãî ïðàâîïîðóøíèêà [1, ñ. 137].

Кëàñèô³êàö³ÿ ³ òèïîëîã³ÿ æåðòâ çëî÷èí³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç âèð³øåí-
íÿì ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü áîðîòüáè ç³ çëî÷èíí³ñòþ, îñê³ëüêè ïîëåãøóþòü 
ä³ÿëüí³ñòü ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ùîäî âèÿâëåííÿ ïîòåíö³éíèõ æåðòâ 
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³ ïðîâåäåííÿ ç íèìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Вèâ÷àþ÷è 
æåðòâó â ð³çíèõ àñïåêòàõ ³ ¿¿ ðîëü ó ãåíåçèñ³ çëî÷èí³, êðèì³íàëüíà â³êòè-
ìîëîã³ÿ âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî ïîâåä³íêà îñîáè çà ñâîєþ ïðèðîäîþ ìîæå 
áóòè íå ò³ëüêè çëî÷èííîþ, àëå é íåîáà÷íîþ, ðèçèêîâàíîþ, ëåãêîâàæ-
íîþ, ðîçïóùåíîþ, ³íêîëè ïðîâîêàö³éíîþ. Дîäàòêîâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàþòü õàðàêòåðèñòèêè îñîáè: â³ê, ñòàòü, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ âèêîíóâàí³ 
ñîö³àëüí³ ðîë³, ïðîôåñ³ÿ, ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ ïåâíèì 
÷èíîì, à òàêîæ íàâêîëèøíє ñåðåäîâèùå, êîíêðåòíà ñèòóàö³ÿ, ïîâåä³íêà 
òðåò³õ îñ³á òîùî. Сïîëó÷åííÿ îá’єêòèâíèõ ³ ñóá’єêòèâíèõ ÷èííèê³â ³ ¿õ 
âçàєìîä³ÿ âïëèâàє íà çäàòí³ñòü ò³є¿ àáî ³íøî¿ îñîáè ñòàòè ïîòåðï³ëîþ â³ä 
çëî÷èíó [8, ñ. 164–165].

Íåïîâíîë³òí³õ æåðòâ çëî÷èí³â ðîçïîä³ëÿþòü íà òàê³ ãðóïè:
Пîòåðï³ë³ âíàñë³äîê ñâî¿õ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé (îñîáè, ÿê³ â ñèëó ñâîãî 

â³êó íåñïðîìîæí³ íàëåæíî îö³íèòè ñèòóàö³þ ³ є íàéá³ëüø «ëåãêîþ çäîáè÷-
÷þ» äëÿ íåïîâíîë³òíüîãî çëî÷èíöÿ)

• ïîòåðï³ë³ çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ (îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàòò³, ÿê³ çà ñâî¿ìè 
ô³çè÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè є âðàçëèâèìè ³ äîâ³ðëè-
âèìè); 

• ïîòåðï³ë³ íà ïîáóòîâîìó ґðóíò³ (îñîáè, ÿê³ áóëè çíàéîì³ ç íåïîâíîë³ò-
í³ì çëî÷èíöåì äî â÷èíåííÿ çëî÷èíó); 

• ïîòåðï³ë³ âíàñë³äîê êðèì³íîãåííî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà (îñîáè, ÿê³ ñòà-
ëè æåðòâîþ çëî÷èíó ³ç ïðè÷èí âëàñíî¿ íåîáåðåæíîñò³ òà íåîáà÷ëèâîñò³).

Ó çàðóá³æí³é þâåíàëüí³é â³êòèìîëîã³¿ ìîæíà âèçíà÷èòè äåê³ëüêà òåîðå-
òè÷íèõ ìîäåëåé, ÿê³ ïîÿñíþþòü ìåõàí³çì äèòÿ÷î¿ â³êòèì³çàö³¿. Íàéá³ëüø 
ïîøèðåíîþ ââàæàєòüñÿ öèêë³÷íà ìîäåëü, ÿêà ïîÿñíþєòüñÿ òèì, ùî íàñèëü-
ñòâî ïî â³äíîøåííþ äî ä³òåé çä³éñíþþòü ïåðåâàæíî îñîáè, ÿê³ є êîëèø-
í³ìè æåðòâàìè íàñèëüñòâà. Дðóãà ìîäåëü – ïñèõîïàòîëîã³÷íà, âîíà 
õàðàêòåðèçóєòüñÿ òðüîìà ï³äõîäàìè äî ïðîáëåìè æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ 
ç ä³òüìè, ÿê³ óìîâíî ìîæóòü áóòè ïîä³ëåí³ íà ïñèõîäèíàì³÷íó ìîäåëü, 
ìîäåëü ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ìîäåëü ðèñ õàðàêòåðó. Тðåòÿ ìîäåëü – 
ñîö³îëîãî-êóëüòóðîëîã³÷íà, ÿêà ðîçãëÿäàє æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç ä³òüìè 
â ðåçóëüòàò³ íàïðóæåíü â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ є ïåðâèííèìè ïðè÷èíàìè çëîâ-
æèâàííÿ [9, ñ. 55–58]. 

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ðèçèêó â³êòèì³çàö³¿ ï³äë³òêà є: íèçüêèé ð³âåíü 
ñàìîîö³íêè; ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñï³ëêóâàíí³; òðóäíîù³ 
ó ïðèñòîñóâàíí³ äî óìîâ æèòòÿ, íàâ÷àííÿ, à òàêîæ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
ó öèõ ñôåðàõ [10]. В³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó ïðîÿâó ïîêàçíèê³â â³êòèì³çàö³¿ 
â÷åí³ âèä³ëÿþòü âèñîêèé, ñåðåäí³é ³ íèçüêèé ð³âåíü ðèçèêó â³êòèì³çàö³¿. Дî 
âèñîêîãî ð³âíÿ ðèçèêó â³êòèì³çàö³¿ áóëî â³äíåñåíî ï³äë³òê³â, êîòð³ äåìîí-
ñòðóþòü ÿê ïàñèâíèé, òàê ³ àêòèâíèé òèï â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè [10].

Îñ³á ³ç ïàñèâíèì òèïîì â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè õàðàêòåðèçóє: íèçüêèé 
ð³âåíü ñàìîîö³íêè; íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íàâ³þâàííÿ; âîíè óíèêàþòü òðóä-
íîù³â, áîÿòüñÿ íåâäà÷; ÷àñòî ïðîÿâëÿþòü íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ïåðåæèâàþòü 
åìîö³éíèé äèñêîìôîðò; âèïðàâäîâóþòü àãðåñ³þ îòî÷óþ÷èõ, ñõèëüí³ âñ³õ 
ïðîùàòè. Тàêà ïîâåä³íêà ï³äë³òêà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – ðåçóëüòàò âïëèâó 
áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ (åìîö³éíîãî â³äêèäàííÿ, ï³äâèùåíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³).
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П³äë³òêè àêòèâíîãî òèïó â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè íà âèñîêîìó ð³âí³ ðèçèêó 
ìîæóòü äåìîíñòðóâàòè: íåñòðèìàí³ñòü, íåòåðïëÿ÷³ñòü, çàïàëüí³ñòü; àãðå-
ñèâí³ ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñï³ëêóâàíí³; âîíè ëåãêî ï³ääàþòü-
ñÿ íåãàòèâíèì åìîö³ÿì; ïðîâîêóþòü êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿. Тàê³ íåïîâíîë³òí³ 
âèõîâóþòüñÿ ó ñ³ì’ÿõ, äå ïîøèðåí³ ôàêòè íàñèëüíèöüêî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàєìîä³¿ [10].

Дî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðèçèêó â³êòèì³çàö³¿ áóëî â³äíåñåíî, íàñàìïåðåä, 
ï³äë³òê³â, êîòð³ ïðîÿâëÿþòü ïàñèâíèé òèï â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå : 
òðèâîæí³ñòü ñåðåäíüîãî ÷è äîïóñòèìîãî ð³âí³â, ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³í-
êè; ïðàãíóòü ï³äëàøòîâóâàòèñü ï³ä äóìêó îòî÷óþ÷èõ. Вîíè íå÷àñòî ïîòðà-
ïëÿþòü ó êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿, àëå ìàþòü âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü äî â³êòèìíîãî 
ñïîñîáó ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ îáðàçëèâ³ñòþ , ï³ääàòëèâ³ñòþ ñòðà-
õàì [10].

Дî ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì ðèçèêó â³êòèì³çàö³ íàëåæàü ò.çâ. íåâ³êòè-
ìí³ ï³äëò³êè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó ïåäàäîã³÷íî ãðàìîòíèõ ñ³ì’ÿõ ³ â ÿêèõ 
ñôîðìîâàí³ íåîáõ³äí³ ÿêîñò³ òà íàâè÷êè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ¿ì êîíñòðóêòèâíî 
äîëàòè òðóäíîù³ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. Цå íåïîâíîë³òí³, ÿê³ ìàþòü àäåê-
âàòíèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè, óïåâíåí³ â ñîá³, ñò³éê³ äî íåâäà÷ ³ íå áîÿòüñÿ 
òðóäíîù³â; âîíè äåìîíñòðóþòü ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ, ùèð³ òà ÷óéí³. 
Ó áàòüê³âñüêîìó ñòàâëåíí³ ïåðåâàæàє ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ ³ ïñèõîëîã³÷íå 
ïðèéíÿòòÿ [10].

Îòæå, ðîçãëÿíóâøè îñîáëèâîñò³ â³êòèì³çàö³¿ ï³äë³òê³â âàðòî âèçíà÷èòè 
â ÷îìó ïîëÿãàє çâ’ÿçîê â³êòèì³çàö³¿ òà áóë³íãó â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³.

Вèùå ìè ðîçãëÿíóëè ïîêàçíèêè ðèçèêó â³êòèì³çàö³¿ òà êàòåãîð³¿ ï³äë³ò-
ê³â, ÿê³ ñõèëüí³ äî äàíîãî ÿâèùà ³ ââàæàєìî çà ïîòð³áíå íàãîëîñèòè, ùî 
òàê³ ä³òè ìàþòü òàêîæ ï³äâèùåíèé ðèçèê ñòàòè æåðòâîþ íàñèëëÿ â øêîë³. 
Пðè öüîìó âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà íàñòóïíå: øê³ëüíèé áóë³íã ìîæå 
âèñòóïàòè ÷èííèêîì, ïåðåäóìîâîþ â³êòèì³çàö³¿, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó âèñòóïàє 
íàñë³äêîì áóë³íãó (ÿêùî äèòèíà ñòàє æåðòâîþ àãðåñèâíèõ ä³é ³íøèõ ä³òåé 
àáî ï³äë³òê³â).

Дëÿ ÷îãî íàãîëîøóєìî ñàìå íà ÿâèù³ áóë³íãó â øêîë³ ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³?

Сîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ä³òåé â øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ є íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ ¿õíüî¿ îïòèìàëüíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, îñê³ëüêè óìîæëèâëþє ïðîÿâëÿòè ñåáå, 
ñâîє ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ä³ÿëüíîñò³, áóòè àêòèâíèì ó÷àñíèêîì ñîö³àëü-
íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù ³, çàâäÿêè öüîìó, çàáåçïå÷èòè ñâîє ïðèðîäíå ñîö³-
àëüíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Шê³ëüíå ñåðåäîâèùå íåð³äêî є â³êòèìîãåííèì 
(íåñïðèÿòëèâèì äëÿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿), ñòàє ïðè÷èíîþ ïîÿâè ïîòåíö³é-
íèõ ³ ëàòåíòíèõ æåðòâ òà ïåðåòâîðåííþ ¿õ â ðåàëüíèõ [11, ñ. 116].

П³ä ïîíÿòòÿ «áóë³íã» íå ï³äïàäàþòü áðàòåðñüêå ñóïåðíèöòâî ñåðåä 
îäíîë³òê³â àáî ³ìïóëüñèâí³ àãðåñèâí³ ä³¿ ïîòåðï³ëèõ ó â³äïîâ³äü íà íàïàä 
êðèâäíèêà, ÿê³ çà ñóòòþ є ñïîíòàíí³, íåäèñêðèì³íàö³éí³ òà ç íåâèçíà÷åíîþ 
æåðòâîþ. Ç ³íøîãî áîêó, áóë³íã íå âêëþ÷àє êðèì³íàëüí³ ä³¿, ÿê³ ïî÷èíàëèñÿ 
ÿê êîíôë³êò òà ðîçâèíóëèñÿ, òîáòî ñåðéîçíå ô³çè÷íå íàñèëüñòâî, ïîãðîçè 
òàêîãî íàñèëüñòâà, íàïàäè ç³ çáðîєþ, âàíäàë³çì òà ³íøå íå є áóë³íãîì [12].

Бóë³íã (â³ä àíãë to bully – çàäèðàòèñÿ, çíóùàòèñÿ, çìóøóâàòè ïîãðîçà-
ìè) – ïîâòîðþâàí³, ñâ³äîì³, íàâìèñí³ òà îáäóìàí³ ä³¿ ç íàì³ðîì íàøêîäèòè, 
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âèêëèêàòè ñòðàõ øëÿõîì ïîãðîçè ïîäàëüøîþ àãðåñ³єþ. Óñ³ ä³¿, ïîïðè ¿õ 
ð³çíîìàí³òòÿ, ìàþòü ñï³ëüí³ ðèñè: 1) äèñáàëàíñ âëàäè, òîáòî êðèâäíèê òà 
æåðòâà îáîâ’ÿçêîâî ð³çí³ çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, ô³çè÷íîþ ÷è ïñèõîëîã³÷-
íîþ àäàïòîâàí³ñòþ äî ñåðåäîâèùà, ð³çíî¿ ñòàò³, ðàñè, ðåë³ã³¿, ñåêñóàëüíî¿ 
îð³єíòàö³¿ òîùî; 2) íàì³ð íàøêîäèòè, òîáòî êðèâäíèê íàâìèñíî âèêëèêàє 
åìîö³éíèé àáî ô³çè÷íèé á³ëü ó ïîòåðï³ëîãî, íàñîëîäæóєòüñÿ ñïîñòåð³ãàþ÷è; 
3) ïîãðîçà ïîäàëüøî¿ àãðåñ³¿, òîáòî êðèâäíèê ³ æåðòâà ðîçóì³þòü, ùî öå íå 
ïåðøèé ³ íå îñòàíí³é âèïàäîê çíóùàííÿ [12, 13]. Іíøå âèçíà÷åííÿ ðîáèòü 
àêöåíò íà òîìó, ùî áóë³íã – öå ñâîєð³äíà çàõèñíà ðåàêö³ÿ íà äèñôóíêö³-
îíàëüíå ñåðåäîâèùå, çàñíîâàíà íà áàæàíí³ «âèæèòè», çàéíÿòè ñâîєì³ñ-
öå [14]. Тàêèì âèçíà÷åííÿì ïîÿñíþєòüñÿ ïðèðîäà öüîãî ÿâèùà [15, ñ. 85]. 

Сóòü áóë³íãó âáà÷àþòü âñå-òàêè íå â ñàì³é àãðåñ³¿ àáî çëîñò³ êðèâäíèêà, 
à â ïðåçèðñòâ³, çíåâàç³ – ñèëüíîìó ïî÷óòò³ â³äðàçè äî ïîê³ðëèâîãî, òîãî, 
õòî í³áè íå çàñëóãîâóє íà ïîâàãó. Цå äîçâîëÿє êðèâäíèêàì øêîäèòè áåç 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñï³â÷óòòÿ ÷è åìïàò³¿. Кðèâäíèê íàäàє ñîá³ ïðèâ³ëå¿ äîì³-
íàíòíîñò³, êîíòðîëþ, ïðàâà âèêëþ÷åííÿ òà ³çîëÿö³¿ æåðòâ [12].

Ó÷í³-æåðòâè ð³çíèõ âèä³â áóë³íãó â øêîë³ ÷àñò³øå ïîêàçóþòü ìîäåë³ 
ïîâåä³íêè, ùî â³äì³íí³ â³ä òèõ, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ ³íø³ ä³òè. Сåðåä 
íèõ – ïîáîþâàííÿ íàïàä³â, ïðîãóë çàíÿòü, óíèêàííÿ íåáåçïå÷íèõ ì³ñöü 
(ñõîäè, ¿äàëüíÿ, ïîäâ³ð’ÿ, âõ³ä äîøêîëè, êîðèäîðè, ñàíâóçëè), â³äìîâà â³ä 
ó÷àñò³ â äîäàòêîâèõ ãóðòêàõ, ñåêö³ÿõ òîùî, íàâ³òü íîñ³ííÿ çáðî¿, ó÷àñòü 
ó á³éêàõ.

Б³ëüøå òîãî, íàñë³äêàìè çàçíàâàííÿ çíóùàíü â øêîë³ ìîæóòü áóòè çëîâ-
æèâàííÿ àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, ïàë³ííÿ àáî ³íøà íåáàæàíà ïîâåä³íêà.

В³êòèì³çàö³ÿ âíàñë³äîê áóë³íãó ÷àñòî ïåðåäóє àãðåñèâí³é ïîâåä³í-
ö³. Жåðòâè çíóùàííÿ âäàþòüñÿ äî àãðåñ³¿ ÿê â³äïëàòè çà ñòðàæäàííÿ òà 
á³ëüø ñõèëüí³ â³äïîâ³äàòè íà íåãàòèâíó ïîâåä³íêó â àíòèñîö³àëüíèé ñïîñ³á. 
Кîðîëü [15, ñ. 91].

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ðèçèêó â³êòèì³çàö³¿ òà âèçíà÷åííÿ ¿¿ ð³âíÿ 
â ï³äë³òê³â âèêîðèñòîâóþòü ïåâí³ ìåòîäèêè. Çîêðåìà, äëÿ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òê³â: 1) «Мåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ 
ñàìîîö³íêè Дåìáî–Рóá³íøòåéíà» (øêàëè – âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé 
ð³âí³ ñàìîîö³íêè, ñòàâëåííÿ äî êðèòèêè, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³); 2) «Мåòîäèêà 
ä³àãíîñòèêè äîì³íóþ÷î¿ ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñï³ëêóâàíí³» 
В.В. Бîéêî (øêàëè – ìèðîëþáí³ñòü, óíèêíåííÿ, àãðåñ³ÿ); 3) ìåòîäèêà «Д³à-
ãíîñòèêà åìîö³éíèõ áàð’єð³â ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³» В.В. Бîé-
êî (øêàëè – íåâì³ííÿ êîíòðîëþâàòè åìîö³¿, íåàäåêâàòíå âèÿâëåííÿ åìî-
ö³é, íåðîçâèíåí³ñòü åìîö³é, äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, íåáàæàííÿ 
çáëèæóâàòèñÿ ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³); 4) «Мåòîäèêà ñàìîîö³íêè 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â» Г. Àéçåíêà (øêàëè – ð³âí³ òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³¿, 
àãðåñèâíîñò³, ðèã³äíîñò³, ôðóñòðîâàíîñò³, ðèã³äíîñò³–ãíó÷êîñò³, ñòàâëåííÿ 
äî òðóäíîù³â, íåâäà÷); 5) «Мåòîäèêà âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³» (øêàëè – ð³âí³ äåçàäàïòîâàíîñò³, íåàäàïòîâàíîñò³ ÷è àäàïòîâàíî-
ñò³) [8, ñ. 165].

Дîñë³äæåííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ä³òè 
ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó (12–14 ðîê³â) ïåðåáóâàþòü ó çîí³ âèñîêîãî 
ðèçèêó ñòàòè æåðòâîþ çëî÷èíó. Сàìå ó öåé ïåð³îä çðîñòàє ðèçèê â³êòè-
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ì³çàö³¿, îñê³ëüêè àêòèâ³çóþòüñÿ ãîðìîíàëüí³ çì³íè ó øêîëÿð³â îáîõ ñòà-
òåé, ùî âïëèâàє íà ïîÿâó ïåâíèõ äèñïðîïîðö³é ó ò³ë³, âèçíà÷àє íåñò³éêèé 
åìîö³éíèé ôîí, à â ñîö³àëüíîìó ïëàí³ – çàãîñòðåííÿ ïî÷óòò³â íåð³âíîñò³, 
íåñïðàâåäëèâîñò³ çà â³äñóòíîñò³ äîñòàòíüî¿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ äëÿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ [8, ñ. 165].

Íåçâàæàþ÷è, íà òå, ùî ï³äë³òêàì íàäàєòüñÿ ïîÿñíåííÿ ùîäî òîãî, ÿêà 
ïîâåä³íêà ìîæå ââàæàòèñÿ áóë³íãîì, äàí³ äîñë³äæåíü äåìîíñòðóþòü, ùî 
îêðåì³ éîãî ôîðìè íå ñïðèéìàþòüñÿ ó÷íÿìè ÿê ôîðìà íàñèëüñòâà. Тîìó 
ñïîñòåð³ãàєìî, ùî ä³éñíèõ «æåðòâ» áóë³íãó є á³ëüøå, í³æ òèõ, õòî ñåáå 
òàêèìè âèçíàє [16, ñ. 80].

Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè äèòèíà ÷è ï³äë³òîê óñâ³äîìëþє ñåáå «æåðòâîþ» áóë³í-
ãó, âàæëèâî ðîçóì³òè, ÿê³ ä³¿ âîíè â÷èíÿþòü ³ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ö³є¿ ïðî-
áëåìè. Рåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â 2019 ðîö³ äåìîíñòðó-
þòü, ùî ñåðåä òèõ, õòî âèçíàâàâ ñåáå «æåðòâîþ» áóë³íãó, á³ëüøå òðåòèíè 
(37,5%) ðåñïîíäåíò³â ³ãíîðóâàëè áóë³íã, ùå 28,9% íàìàãàëèñÿ â÷èíÿ-
òè îï³ð ñàìîñò³éíî ÿê ô³çè÷íî, òàê ³ ñëîâåñíî. Пðàêòè÷íî êîæåí ï’ÿòèé 
(18,7%) îïèòàíèé øóêàâ ï³äòðèìêè â áàòüê³â, à 13,5% ñåðåä òèõ, õòî 
âèçíàâ ñåáå «æåðòâîþ» áóë³íãó, øóêàâ ï³äòðèìêè â äðóç³â. Íà æàëü, ëèøå 
4,6% ï³äë³òê³â, ÿê³ óñâ³äîìëþâàëè ñåáå «æåðòâàìè» áóë³íãó, øóêàëè ï³ä-
òðèìêè ó â÷èòåë³â, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íèçüêèé ð³âåíü äîâ³ðè äî ïðåä-
ñòàâíèê³â çàêëàäó îñâ³òè ÷è â³äñóòí³ñòü â³ðè â òå, ùî âîíè ìîæóòü äîïî-
ìîãòè â ñèòóàö³¿ áóë³íãó. Вàæëèâî çàóâàæèòè, ùî ñåðåä òèõ, õòî âèçíàâàâ 
ñåáå «æåðòâîþ» áóë³íãó, ä³â÷àòà á³ëüø ñõèëüí³ çâåðòàòèñÿ ïî äîïîìîãó, 
òîä³ ÿê õëîïö³ íàìàãàþòüñÿ ÷èíèòè ñàìîñò³éíèé îï³ð [16, ñ. 81].

Íå ³ñíóє ñòàíäàðòíî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó áóë³íãó â óêðà¿íñüêèõ øêî-
ëàõ. Дåÿê³ øêîëè ìîæóòü âåñòè âëàñíó ñòàòèñòèêó òà ïðîâîäèòè îïèòóâàí-
íÿ ñåðåä ó÷í³â , àëå öå íå є îáîâ’ÿçêîâèìè âèìîãàìè òà íå ìàє ÷³òêî¿ êîîð-
äèíàö³¿ íà ð³âíÿõ äåðæàâè. Íàö³îíàëüíèé öåíòð ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â «Дîâ³ðà» â Óêðà¿í³ ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ 
ùîäî ïîøèðåíîñò³ áóë³íãó ñåðåä ó÷í³â, ïðîòå ö³ äàí³ íå ïðåäñòàâëåí³ íà 
ð³âíÿõ øê³ë òà íå є ðåãóëÿðíèìè.

Тîìó íàìè áóëî çä³éñíåíî àíîí³ìíå îïèòóâàííÿ ó÷í³â â 2023 ð. ç ìåòîþ 
ç³áðàòè àêòóàëüí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ áóë³íãó ñåðåä 
ó÷í³â 8, 9, 10, 11 êëàñ³â, îö³íèòè ìàñøòàáè ïðîáëåìè òà âèçíà÷èòè íàé-
á³ëüø ïîøèðåí³ ôîðìè áóë³íãó ó øêîëàõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ 91% â³ä÷óâàëè õî÷à á îäèí ³ç âèä³â íàñèë-
ëÿ â øêîë³ íà ñîá³, à ñàìå:

42% â³ä÷óâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà â øêîë³.
30% â³ä÷óâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ.
12% ïåðåæèâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè ê³áåðáóë³íãó.
8% â³ä÷óâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè åêîíîì³÷íîãî íàñèëëÿ.
8% ïåðåæèâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà äî âàñ â øêî-

ë³ (ïðèìóøóâàííÿ äî àêòó ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó, ñåêñóàëüí³ äîìàãàííÿ, 
òîðêàííÿ äî ³íòèìíèõ ÷àñòèí ò³ëà áåç çãîäè îñîáè,ïðèõîâàíà â³äåî,ôîòî 
çéîìêà â øê³ëüíèõ ðîçäÿãàëüíÿõ)

Îêðåìî íàâåäåìî ç³áðàí³ äàí³ ùîäî ä³â÷àò òà õëîïö³â, òà âèäè íàñèëëÿ 
ÿê³ íàé÷àñò³øå â³äáóâàþòüñÿ ç íèìè:
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• Щодо хлопців: 
46% – ïåðåæèâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà 
35% – â³ä÷óâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ 
11% – ïåðåæèâàëè ïðîÿâè ê³áåðáóë³íãó 
5% – ïåðåæèâàëè ïðîÿâè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ïî â³äíîøåííþ äî 

ñåáå â øêîë³
3% – â³ä÷óâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè åêîíîì³÷íîãî íàñèëëÿ 
• Щодо дівчат:
40% – â³ä÷óâàëè íàä ñîáîþ ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâà â øêîë³.
26% – â³ä÷óâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ
12% – ïåðåæèâàëè ïðîÿâè ê³áåðáóë³íãó
12% – â³ä÷óâàëè íà ñîá³ ïðîÿâè åêîíîì³÷íîãî íàñèëëÿ
10% – ïåðåæèâàëè ïðîÿâè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ïî â³äíîøåííþ äî 

ñåáå â øêîë³.
К³ëüê³ñòü îïèòàíèõ ñòàíîâèëà 96 îñ³á, ç íèõ 58,3% îïèòàíî ä³â÷àò, 

41,7% õëîïö³â.
Висновки. Îòæå, ï³äë³òêè є íàéá³ëüø íåçàõèùåíèìè òà óðàçëèâèìè 

ó÷àñíèêàìè ñóñï³ëüñòâà òà â³äïîâ³äíî ñòâîðþþòü ãðóïó ðèçèêó ç âèñîêîþ 
³ìîâ³ðí³ñòþ ñòàòè æåðòâîþ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè. Бóë³íã є ÷èííèêîì êðè-
ì³íàë³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà à òàêîæ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îñâ³òíüîãî çàêëàäó 
äå íàéá³ëüøå àêòèâ³çóє ïðîöåñ â³êòèì³çàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ. В÷åí³ íå ìàþòü 
єäèíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî ³ñíóâàííÿ âçàєìîçâ’ÿçêó â³êòèì³çàö³¿ òà áóë³íãó òà 
êð³ì âèùå çàçíà÷åíîãî ïðîïîíóþòü ïðîòèëåæíå ñóäæåííÿ. В³êòèì³çàö³ÿ 
ï³äë³òê³â ìîæå ñòàòè îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ áóë³íãó â îñâ³òíüîìó çàêëàä³. 
Óêðà¿íñüê³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè òà äîêóìåíòè ïåðåäáà÷àþòü çàõîäè ç ïîïåðå-
äæåííÿ áóë³íãó òà çàõèñòó ä³òåé â³ä ö³є¿ ïðîáëåìè, òà íåçâàæàþ÷è íà öå 
ïðîáëåìà ââàæàєòüñÿ àêòóàëüíîþ ñåðåä ó÷í³â. В³äñóòí³ñòü єäèíî¿ ìîí³-
òîðèíãîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà á ïîêàçóâàëà ïîñò³éíèé ð³âåíü íàñèëëÿ â øêîë³ 
íåìàє, ùî çóìîâëþє íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåíü îïèòóâàíü ñåðåä ó÷í³â íàóêîâ-
öÿìè, ÿê³ äîñë³äæóþòü òà âèâ÷àþòü äàíå ÿâèùå, ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³-
ÿìè, àñîö³àö³ÿìè.
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Анотація
Денисюк М. М. Зв’язок віктимізації та булінгу в освітньому закладі: кримінальний 

аспект. – Сòàòòÿ.
Дàíå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî âèçíà÷åííþ çâ’ÿçêó ì³æ â³êòèì³çàö³єþ òà áóë³íãîì â îñ-

â³òíüîìó çàêëàä³ ç êðèì³íàëüíî¿ òî÷êè çîðó. Рîçãëÿäàєòüñÿ ïîíÿòòÿ, îñîáëèâîñò³, ñòðóê-
òóðí³ ïîêàçíèêè ÿâèùà â³êòèì³çàö³¿. Àíàë³çóþòüñÿ ìîäåë³, ÿê³ ïîÿñíþþòü ìåõàí³çì äèòÿ÷î¿ 
â³êòèì³çàö³¿. Вèñâ³òëþєòüñÿ ïîíÿòòÿ, îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó òà îñíîâí³ ïîêàçíèêè ðèçèêó â³-
êòèì³çàö³¿ ï³äë³òêà, à òàêîæ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ñõèëüí³ äî äàíîãî ÿâèùà. Çàçíà÷àєòüñÿ, 
ùî ³ñíóþòü ð³çí³ âàð³àíòè òëóìà÷åííÿ ïðîöåñó â³êòèì³çàö³¿, ÿê³ äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, 
ñòâîðþþ÷è êîìïëåêñíå ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ó êðèì³íàëüíîìó ïðàâ³. Çàëåæíî â³ä òîãî, 
ÿê³ àñïåêòè öüîãî ïîíÿòòÿ ïîçíà÷àþòüñÿ, òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿíóòè ïîíÿòòÿ «â³êòèì³çà-
ö³¿», ÿê ïðîöåñ â³ä÷óòòÿ ñòèãìè, ÿêèé ìîæå âèíèêíóòè ï³ñëÿ òîãî, ÿê æåðòâà ñòàëà îá’єê-
òîì çëî÷èíó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ñòèãìàòèçàö³¿ òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Îêðåìó 
óâàãó ïðèä³ëåíî àêòóàëüíîñò³ áóë³íãó â øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ òà âèçíà÷åíî íåîáõ³äí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ äàíîãî ÿâèùà. Рîçêðèòî ïîíÿòòÿ áóë³íãó â øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ òà éîãî â³ä-
ì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ ñóì³æíèõ ïîíÿòü. Бóë³íã ðîçãëÿäàєòüñÿ, ÿê ÿâèùå ÿêå â³äáóâàєòüñÿ íà 
ñèñòåìàòè÷í³é îñíîâ³, ìàє íà ìåò³ ñâ³äîìå çàïîä³ÿíí³ øêîäè îäí³é îñîá³ àáî ãðóï³ ëþäåé ³í-
øîþ îñîáîþ àáî ãðóïîþ ëþäåé, òà çàâæäè â ðåçóëüòàò³ ìàє íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Íàâîäÿòüñÿ 
òà àíàë³çóþòüñÿ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî íàÿâíîñò³, âèïàäê³â òà æåðòâ áóë³íãó â îñâ³òíüîìó 
çàêëàä³. Чåðåç â³äñóòí³ñòü ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó áóë³íãó â óêðà¿íñüêèõ øêîëàõ, òà íàÿâíîñò³ 
àêòóàëüíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ áóëî ïðîâåäåíî àíîí³ìíå îïèòóâàííÿ ñåðåä ó÷í³â 8, 9, 10, 
11 êëàñ³â ó ð³çíèõ îáëàñíèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ àêòóàëüíèõ ñòàòèñòè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ïðî ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ áóë³íãó, íà öüîìó òë³ âèçíà÷åíî ïîøèðåí³ ôîð-
ìè áóë³íãó ó øêîëàõ òà âñòàíîâëåíî â³äïîâ³äíî äî ñòàò³ ðîçïîâñþäæåí³ ôîðìè øê³ëüíîãî 
íàñèëëÿ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ ó÷í³. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê 
ïðî òå, ùî â³êòèì³çàö³ÿ ï³äë³òê³â ìîæå ñòàòè îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ áóë³íãó â îñâ³òíüîìó 
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çàêëàä³. Дîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü êîðèñíó ³íôîðìàö³þ äëÿ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè 
â³êòèì³çàö³¿ ï³äë³òê³â òà äîñë³äæåííÿì áóë³íãó â øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³.

Ключові слова: â³êòèì³çàö³ÿ, áóë³íã, â³êòèì³í³ñòü, â³êòèì³îëîã³ÿ, ï³äë³òîê, æåðòâà.

Summary
Denisyuk M. M. The Connection Between Victimization And Bullying In An Educational 

institution: the criminal-legal aspect. – Àrticle.
This study is devoted to determining the relationship between victimization and bullying in 

an educational institution from a criminal point of view. The concept, features, and structural 
indicators of the phenomenon of victimization are considered.Models that explain the mechanism 
of child victimization are analyzed. The concept, the peculiarities of the process and the main 
indicators of the risk of victimization of a teenager, as well as the categories of teenagers who 
are prone to this phenomenon, are explained.It is noted that there are different interpretations 
of the process of victimization, which complement each other, creating a comprehensive 
understanding of this concept in criminal law. Depending on which aspects of this concept 
are indicated, it is also possible to consider the concept of «victimization» as a process of 
feeling stigma, which can occur after the victim has become the object of a crime, which can 
lead to stigmatization and other negative consequences. Particular attention is paid to the 
relevance of bullying in the school environment and the need for research into this phenomenon 
is determined. The concept of bullying in the school environment and its difference from 
other related concepts is revealed. Bullying is considered as a phenomenon that occurs on a 
systematic basis, is aimed at deliberately causing harm to one person or a group of people 
by another person or a group of people, and always has negative consequences as a result. 
Statistical data on the presence, cases and victims of bullying in an educational institution are 
provided and analyzed. Due to the lack of a bullying monitoring system in Ukrainian schools, 
and the availability of current statistical data, an anonymous survey was conducted among 
students of 8th, 9th, 10th, and 11th grades in various regional settlements in order to identify 
current statistical indicators of the prevalence of bullying. Against this background, the most 
common forms of bullying in schools. As a result of the research, it was concluded that the 
victimization of teenagers can become the main prerequisite for bullying in an educational 
institution. The study provides useful information for those involved in adolescent victimization 
and school bullying research.

Key words: victimization, bullying, victimhood, victimiology, teenager, victim.


