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МІЖНАРОДНО-ПРАВОВІ МЕХАНІЗМИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

Постановка проблеми. Гëîáàëüí³ ïðîáëåìè òà âèêëèêè ç ÿêèìè ëþä-
ñòâî ñòèêíóëîñÿ íà ïî÷àòêó òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ åêçèñòåí-
ö³éí³ çàãðîçè ³ñíóâàííþ öèâ³ë³çàö³¿ òà ïîòðåáóþòü ïîøóêó åôåêòèâíèõ 
ìåõàí³çì³â òà çàñîá³â ðåàãóâàííÿ ç ìåòîþ ¿õ ïîäîëàííÿ. 

Тðèâàþ÷à ãëîáàë³çàö³ÿ ìàє íàñë³äêè íå ëèøå äëÿ ñâ³òîâî¿ åêîíîì³êè, àëå 
é ñåðéîçíî âïëèâàє íà çäîðîâ’ÿ ÿê íàñåëåííÿ, òàê ³ îêðåìèõ ëþäåé ó âñüî-
ìó ñâ³ò³. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íåùîäàâíÿ êðèçà, ïîâ’ÿçàíà ç COVID-19, 
ïðîäåìîíñòðóâàëà, ùî ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâæóþòü ñòàíîâèòè 
ñåðéîçíó çàãðîçó äëÿ ãëîáàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ³ñíóþòü íîâ³ òà ð³çíî-
ìàí³òí³ ãëîáàëüí³ ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ òàêîæ ïîòðåáóþòü âèð³-
øåííÿ, çîêðåìà ãëîáàëüíå çðîñòàííÿ íå³íôåêö³éíèõ (õðîí³÷íèõ) çàõâîðþ-
âàíü. Íåð³âí³ñòü ó çäîðîâ’¿ âñåðåäèí³ òà ì³æ íàö³ÿìè çðîñòàє. Бàãàòî êðà¿í 
ïðîäîâæóþòü áîðîòèñÿ ç³ çãóáíèìè íàñë³äêàìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ïîã³ðøåííÿ 
ÿêîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çì³íè êë³ìàòó, óðáàí³çàö³¿ òà âíóòð³ø-
í³õ êîíôë³êò³â. М³æíàðîäíà òîðã³âëÿ òà çðîñòàííÿ âïëèâó òðàíñíàö³îíàëü-
íèõ êîðïîðàö³é ïðèçâåëè äî çì³í ó ìîäåëÿõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñïîñîáîì æèòòÿ. Вñå öå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ï³äâèùåííÿ óâàãè äî ãëîáàëü-
íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âðàõóâàííÿ ðîë³ ãëîáàëüíî¿ òà íàö³îíàëüíî¿ íåð³â-
íîñò³, çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
à òàêîæ ì³í³ìàë³çàö³¿ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ì³æíàðîäíèõ òà íàö³îíàëüíèõ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â.

Тàê áåçïðåöåäåíòíîþ êðèçîþ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áóëà ïàíäå-
ì³ÿ COVID-19. Îðãàí³çàö³єþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ВÎÎÇ) áóëî îãîëîøåíî 
ó çâ’ÿçêó ç öèì íàäçâè÷àéíèé ñòàí ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. І, õî÷à 
ó òðàâí³ 2023ð. ВÎÎÇ çàÿâèëà ïðî çàê³í÷åííÿ ïàíäåì³¿ [1], äîâãîñòðî-
êîâ³ ¿¿ íàñë³äêè òðèâàþòü äî ñüîãîäí³. Àãðåñ³ÿ РФ â Óêðà¿í³ ùå á³ëüøå 
ïîñèëèëà ïðîáëåìó, âèÿâèëà íåäîë³êè ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ïîñòàâèëà ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ¿¿ ðåôîðìóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ 
íîâèõ çàñîá³â òà ìåõàí³çì³â íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ öèâ³ë³çàö³éíèõ ö³ííîñ-
òåé, ñèñòåìà ÿêèõ ôîðìóєòüñÿ íàâêîëî ÿäðà – ïðàâ ëþäèíè. Кðèçà 
â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðèçâåëà íå ò³ëüêè äî ïîðóøåííÿ ïðàâà íà 
æèòòÿ òà ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ òà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, àëå ïåðåðîñëà â êðèçó 
âñ³є¿ ñèñòåìè ïðàâ ëþäèíè. 
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Аналіз останніх досліджень та публікацій. Тåìàòèêà ïðàâà ëþäè-
íè íà çäîðîâ’ÿ (îõîðîíó çäîðîâ’ÿ) є äîáðå ðîçðîáëåíîþ â þðèäè÷í³é íàóö³, 
ùî íå îçíà÷àє ¿¿ âè÷åðïíîñò³, àäæå òàê³ ñüîãîäí³øí³ ðåàë³¿ ÿê ãëîáàë³çà-
ö³ÿ, íàóêîâî- òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, ñîö³àëüíà íåñïðàâåäëèâ³ñòü íàïîâíþþòü 
¿¿ íîâèì çì³ñòîì òà ïîòðåáóþòü íîâèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ îïðàöþâàííÿ. Тàê, 
äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿì є âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³é ïðàâî íà çäîðîâ’ÿ, ïðàâî 
íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, âèÿâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè, õàðàêòåðèñ-
òèêà ì³æíàðîäíî – ïðàâîâèõ çàñîá³â ¿õ çàáåçïå÷åííÿ òà âèçíà÷åííÿ øëÿ-
õ³â ¿õ âäîñêîíàëåííÿ. Сåðåä â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â, íàóêîâ³ 
ïîøóêè ÿêèõ ñòîñóâàëèñÿ íàøî¿ òåìàòèêè, ñë³ä â³äçíà÷èòè Ç. Сêàëåöü-
êó, Þ.В. Íàçàðêî, І.Î. Бóðÿê, С.Þ. Пóòðîâà, І.Я. Сåíþòó, Î.À. Чàáàí, 
Î.М. Шàìè÷à, M. Gerisch, Al. Ely Yamin, B. Toebes.

Метою статті є âèñâ³òëåííÿ ö³íí³ñíèõ òà çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ì³æíàðîäíî- ïðàâîâîãî âðåãóëþâàííÿ ïðàâà íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. 

Виклад основного матеріалу. М³æíàðîäíî-ïðàâîâ³ çàñàäè ðåãóëþâàí-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ øâèäêî ðîçâèâàëèñÿ ïðîòÿãîì äðóãî¿ ïîëîâèíè ХХ ñò. 
òà íà ïî÷àòêó ХХІ ñò. îñê³ëüêè îõîðîíà çäîðîâ’ÿ â³äîáðàæàє íàãàëüíó ñîö³-
àëüíó ïîòðåáó, ÿê³é íåîáõ³äíî íàäàòè á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íà ì³æíàðîäíîìó 
ð³âí³ â ðàìêàõ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é. Іñíóє íàãàëüíà ïîòðåáà âð³âíîâà-
æóâàòè òàê³ ³íòåðåñè, ÿê ì³æíàðîäíà òîðã³âëÿ, ïðîìèñëîâ³ñòü ³ êîìåðö³ÿ, 
³íòåðåñè âåäåííÿ â³éíè ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî – ³íòåðåñè çàõèñòó ïðàâ 
ëþäèíè, îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ïåðø çà âñå ç îãëÿäó íà ö³íí³ñí³ 
îð³єíòèðè ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿. 

Çäîðîâ’ÿ ëþäåé ñë³ä ðîçãëÿäàòè â ÿêîñò³ öèâ³ë³çàö³éíî¿ ö³ííîñò³. Вèâ÷åí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ÿê ö³ííîñò³ ïåðåäáà÷àє äîñë³äæåííÿ äâîõ îñíîâíèõ àñïåêò³â 
ïðîáëåìè. Пåðåäóñ³ì öå àíàë³ç ñàìîãî àêñ³îëîã³÷íîãî àñïåêòó çäîðîâ’ÿ. 
Ç ³íøîãî áîêó – àíàë³ç ïðàâîâèõ íîðì, ùî ôîðìóþòü ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 

Кîíöåïö³ÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ є äóæå âàæëèâîþ â ê³ëüêîõ ð³çíèõ òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîäàõ. Çäîðîâ’ÿ ìè ðîçãëÿäàєìî ÿê ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòè-
êó, ùî îáóìîâëþє ÿê³ñòü æèòòєä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà òà ñòàë³ñòü ñóñï³ëüñòâà 
òà ç ö³є¿ òî÷êè çîðó ÿâëÿє ñîáîþ ôóíäàìåíòàëüíó ö³íí³ñòü, ÿêà ðîçó-
ì³єòüñÿ ó äâîõ çíà÷åííÿõ. Щîäî îñîáèñòîñò³, ВÎÎÇ âèçíà÷àє çäîðîâ’ÿ 
ÿê ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóøåâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå 
ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîá ³ ô³çè÷íèõ äåôåêò³â [2]. Гðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ, 
ÿê ñóñï³ëüíó ö³íí³ñòü äîö³ëüíî ðîçóì³òè, ÿê ñôåðó çíàíü òà îðãàí³çîâà-
íó ä³ÿëüí³ñòü ñóá’єêò³â ñèñòåìè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ùîäî çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, çàïîá³ãàííÿ õâîðîáàì, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà çá³ëüøåííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ [3]. Çäîðîâ’ÿ íàëåæèòü äî ðîçðÿäó âèùèõ, óí³âåðñàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, îñê³ëüêè ìàє âñåîñÿæíå ³ ïîçà÷àñîâå çíà÷åííÿ. Вîäíî÷àñ, ÿê 
çàçíà÷àє С.Þ. Пóòðîâ, çäîðîâ’ÿ є óìîâîþ ³ñíóâàííÿ ùå á³ëüø çíà÷óùî¿ 
ö³ííîñò³ – æèòòÿ [4]. 

Пðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ÿê çàóâàæóє Þ.В. Íàçàðêî, є ïðèðîäíèì, 
íåâ³ä’єìíèì, íåâ³ä÷óæóâàíèì ³ íåïîðóøíèì ïðàâîì ëþäèíè, ùî ñïðèÿє 
îñîáèñò³é ñâîáîä³, òîáòî ìîæëèâîñò³ áåçïåðåøêîäíîãî âèáîðó ð³çíîìàí³ò-
íèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè ó ìåæàõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ùî є îäí³єþ ç óìîâ 
àêòèâíî¿ æèòòєä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [5]. Мè íå ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ ç ö³єþ 
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äîñë³äí³öåþ. Пðèðîäíèì є ïðàâî ëþäèíè íà çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè íàëåæèòü 
êîæí³é ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ, є íåâ³ä÷óæóâàíèì, òàêèì, ùî ïåðåáóâàє 
ï³ä çàõèñòîì äåðæàâè òà ÿâëÿє ñîáîþ çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíó ö³íí³ñòü.

 Пðàâî íà çäîðîâ’ÿ є ôóíäàìåíòàëüíîþ ÷àñòèíîþ ïðàâ ëþäèíè òà 
âëàñíîãî ðîçóì³ííÿ ã³äíîãî æèòòÿ. Дèñêóñ³éíèì ïèòàííÿ є ïðàâî íà 
çäîðîâ’ÿ ëþäåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Íà íàøó äóìêó ñë³ä ðîç-
ð³çíÿòè ïðàâî íà çäîðîâ’ÿ, ÿêå íàëåæèòü âñ³ì áåç âèíÿòêó â³ä íàðîä-
æåííÿ òà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, ÿêèé є ³íäèâ³äóàëüíèì, ïðèòàìàííèì êîæí³é 
îñîáèñòîñò³. Щîäî ïðàâà íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, òî éîãî íå ìîæíà ââàæà-
òè ïðèðîäíèì. Цå ïîçèòèâíå ïðàâî, ÿêå є âèçíà÷åíèì çàêîíîäàâñòâîì 
ó ðàìêàõ êîíêðåòíî¿ ïðàâîâî¿ ñèñòåìè, òîáòî ïðàâîì, ÷èííèì â äàíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ [6]. 

Пðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ïðîéøëî ó ñâîєìó ðîçâèòêó øëÿõ â³ä â³ä-
íîñíî âóçüêîãî, ñïðÿìîâàíîãî íà ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ì³æ ïàö³єíòàìè 
òà ïîñòà÷àëüíèêàìè ìåäè÷íèõ ïîñëóã äî ïîøèðåííÿ íà íàáàãàòî øèðøó 
ñôåðó, ùî îõîïëþє äîñòóï äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâèõ 
óìîâ æèòòÿ, ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà ñïðàâåäëèâîñò³. 

Íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ âïåð-
øå áóëî çàïðîâàäæåíî â Кîíñòèòóö³¿ 1946 ð. Вñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ (ВÎÎÇ), â ïðåàìáóë³ ÿêî¿ âèçíà÷åíî ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê 
òàêîãî, à òàêîæ çàçíà÷åíî, ùî íàñîëîäà íàéâèùèì äîñÿæíèì ð³âíåì çäî-
ðîâ’ÿ є îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïðàâ êîæíî¿ ëþäèíè íåçàëåæíî â³ä ðàñè, ðåë³ã³¿, 
ïîë³òè÷íèõ ïåðåêîíàíü, åêîíîì³÷íîãî ÷è ñîö³àëüíîãî ñòàíó [2].

П³äâàëèíè ïðàâà íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ì³ñòÿòüñÿ â Çàãàëüí³é äåêëàðà-
ö³¿ ïðàâ ëþäèíè 1948 ð. Дåêëàðàö³ÿ âñòàíîâëþє ïðàâî íà ð³âåíü æèòòÿ, 
äîñòàòí³é äëÿ çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñàìî¿ ëþäèíè òà ÷ëåí³â ¿¿ ñ³ì’¿, 
âêëþ÷àþ÷è ïðàâî íà ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ó ðàç³ õâî-
ðîáè, ³íâàë³äíîñò³, âä³âñòâà, ñòàðîñò³ ÷è ³íøîãî âèïàäêó âòðàòè çàñîá³â 
äî ³ñíóâàííÿ ÷åðåç íåçàëåæí³ â³ä íå¿ îáñòàâèíè (ñò. 25). Рàçîì ç öèì, 
Дåêëàðàö³ÿ íå âèçíà÷àє êîìïîíåíòè ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ, îäíàê â áóäü-ÿêîìó 
âèïàäêó âîíî âèõîäÿòü çà ìåæ³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [2].

Пðàâî íà çäîðîâ’ÿ áóëî âêëþ÷åíî ó ðîçøèðåíîìó âèãëÿä³ äî М³æíà-
ðîäíîãî ïàêòó ïðî åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà êóëüòóðí³ ïðàâà, ñò. 12 ÿêî-
ãî ÷³òêî âñòàíîâëþє ïðàâî íà çäîðîâ’ÿ òà âèçíà÷àє êðîêè, ÿê³ äåðæàâè 
ïîâèíí³ âæèòè äëÿ «ïîñòóïîâîãî äîñÿãíåííÿ» íàéâèùîãî äîñÿæíîãî ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ, âêëþ÷àþ÷è çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåðòâîíàðîäæóâàíîñò³ òà äèòÿ-
÷î¿ ñìåðòíîñò³ òà çäîðîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè; ïîêðàùåííÿ âñ³õ àñïåêò³â 
åêîëîã³÷íî¿ òà ïðîìèñëîâî¿ ã³ã³єíè; ïðîô³ëàêòèêó, ë³êóâàííÿ òà áîðîòüáó 
ç åï³äåì³÷íèìè, åíäåì³÷íèìè, ïðîôåñ³éíèìè òà ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè 
òà ñòâîðåííÿ óìîâ, ÿê³ á çàáåçïå÷óâàëè âñ³ì ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ òà 
ìåäè÷íèé äîãëÿä ó ðàç³ õâîðîáè [8].

Îñê³ëüêè ïðàâî íà çäîðîâ’ÿ ìàє ðåàë³çîâóâàòèñÿ íå ò³ëüêè â ìåäè÷í³é, 
àëå ³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³, öå îçíà÷àє, ùî äåòåðì³íàíòè çäîðîâ’ÿ íå є ñóòî 
á³îëîã³÷íèìè ÷è «ïðèðîäíèìè», à òàêîæ є ôàêòîðàìè ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. 
Îòæå, ÿê ñëóøíî çàóâàæóє À.Є. Яì³í, ïåðñïåêòèâà ðîçâèòêó ïðàâà íà 
çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíà ç âñòàíîâëåííÿì ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ïðè÷èí çàõâîðþâàíü [9]. Дåðæàâè ìàþòü â³ä³ãðàâàòè ë³äóþ÷ó ðîëü 
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ó âèð³âíþâàíí³ ñîö³àëüíèõ óìîâ, äåòåðì³íóþ÷èõ ð³âåíü çäîðîâ’ÿ. Îäíàê 
є ÷èííèêè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà êîíòðîëåì äåðæàâè.

Пîíÿòòÿ íàéâèùèé äîñÿæíèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ âðàõîâóє á³îëîã³÷í³ òà 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äà, à òàêîæ íàÿâí³ â äåðæàâ³ 
ðåñóðñè.

Дåðæàâà íå ìîæå çàáåçïå÷èòè çàõèñò â³ä óñ³õ ìîæëèâèõ ïðè÷èí ïîã³ð-
øåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Гåíåòè÷í³ ôàêòîðè, âåäåííÿ íåçäîðîâîãî àáî 
ðèçèêîâàíîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîæå ñóòòєâî âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Îòæå, ïðàâî íà çäîðîâ’ÿ ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ñóá’єêòèâíå ïðàâî íà êîðèñòó-
âàííÿ ð³çíèìè ìîæëèâîñòÿìè, áëàãàìè òà ïîñëóãàìè íåîáõ³äíèìè äëÿ ðåà-
ë³çàö³¿ íàéâèùîãî äîñÿæíîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ. Кð³ì òîãî, íàéâèùèé äîñÿæ-
íèé ñòàíäàðò îáîâ’ÿçêîâî ðîçâèâàòèìåòüñÿ ç ÷àñîì ó â³äïîâ³äü íà ìåäè÷í³ 
âèíàõîäè, à òàêîæ äåìîãðàô³÷í³, åï³äåì³îëîã³÷í³ òà åêîíîì³÷í³ çì³íè.

Îãëÿä ì³æíàðîäíèõ ³íñòðóìåíò³â ³ äîêóìåíò³â äàє çðîçóì³òè, ùî ïðà-
âî íà çäîðîâ’ÿ, ÿê âîíî çàêð³ïëåíå â ì³æíàðîäíîìó ïðàâ³, ïîøèðþєòüñÿ 
äàëåêî çà ìåæ³ ðåãóëþâàííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ âêëþ÷àє îñíîâí³ 
ïåðåäóìîâè äëÿ çäîðîâ’ÿ, òàê³ ÿê ïèòíà âîäà òà àäåêâàòí³ ñàí³òàðí³ óìîâè 
òà õàð÷óâàííÿ [10, 11, 12].

Кîì³òåò ç åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ ïðàâ ÿêèé є â³äïîâ³-
äàëüíèì çà ìîí³òîðèíã М³æíàðîäíîãî ïàêòó ïðî åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà 
êóëüòóðí³ ïðàâà âèçíà÷èâ á³ëüø äîêëàäíî îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè çäîðîâ’ÿ, 
à ñàìå: áåçïå÷íà ïèòíà âîäà òà â³äïîâ³äí³ ñàí³òàðí³ óìîâè; áåçïå÷íå äîñòàò-
íє õàð÷óâàííÿ; æèòëî; çäîðîâ³ óìîâè ïðàö³ òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; 
îñâ³òà òà ³íôîðìàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç³ çäîðîâ’ÿì; ãåíäåðíà ð³âí³ñòü [13].

Пðàâî íà çäîðîâ’ÿ ì³ñòèòü ñâîáîäè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ñâîáîäó áóòè â³ëüíèì 
â³ä ë³êóâàííÿ áåç çãîäè, ìåäè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â òà äîñë³äæåíü àáî ïðèìó-
ñîâî¿ ñòåðèë³çàö³¿, à òàêîæ áóòè â³ëüíèì â³ä òîðòóð òà ³íøèõ æîðñòîêèõ, 
íåëþäñüêèõ àáî òàêèõ, ùî ïðèíèæóþòü ã³äí³ñòü ë³êóâàííÿ ÷è ïîêàðàííÿ. 
Пðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àє ïðàâà íà ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
ÿêà çàáåçïå÷óє ð³âí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êîæíîãî íàñîëîäæóâàòèñÿ íàéâèùèì 
äîñÿæíèì ð³âåíü çäîðîâ’ÿ; ïðàâî íà ïðîô³ëàêòèêó, ë³êóâàííÿ òà êîíòðîëü 
çàõâîðþâàíü; äîñòóï äî îñíîâíèõ ë³ê³â. 

 Пðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ òàêîæ ïåðåäáà÷àє íàÿâí³ñòü ïðàâà áðà-
òè ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ³ òîìó 
ïîâ’ÿçóє ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿ ç àêòèâíîþ ñîö³àëüíîþ ãðîìàäÿíñüêîþ ïîçèö³-
єþ. Кð³ì óñüîãî ³íøîãî, âèçíàííÿ ïðàâà íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àє 
çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîñò³ äîñòóïó äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà âèìàãàє óñóíåí-
íÿ ñèñòåìíî¿ äèñêðèì³íàö³¿. Кð³ì òîãî, ì³æíàðîäí³ íîðìè, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ïðàâà íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ïðîïîíóþòü ñòàíäàðòè äëÿ îö³íêè ä³é óðÿäó òà 
ìåõàí³çìè âñòàíîâëåííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Пðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ â óñ³õ éîãî ôîðìàõ ³ íà âñ³õ ð³âíÿõ áàçóєòüñÿ 
íà âçàєìîïîâ’ÿçàíèõ ïðèíöèïàõ, çì³ñò ÿêèõ çàëåæèòü â³ä óìîâ òà ðåñóðñ³â, 
íàÿâíèõ ó äåðæàâ³. Цå òàê³ ïðèíöèïè: 

1) Дîñòóïí³ñòü. Д³þ÷³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òîâàðè òà ïðîãðàìè 
ïîâèíí³ áóòè äîñòóïí³ â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ â ìåæàõ äåðæàâè, à ¿õ ïåðå-
ë³ê çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, âêëþ÷àþ÷è ð³âåíü ðîçâèòêó äåðæàâè- 
ó÷àñíèö³. Вîíè âêëþ÷àþòü îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè çäîðîâ’ÿ òàê³, ÿê áåçïå÷íà 
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ïèòíà âîäà, ñàí³òàðíî-ã³ã³єí³÷íà ³íôðàñòðóêòóðà, êâàë³ô³êîâàíèé ïåðñîíàë, 
ë³êè âèçíà÷åí³ Пðîãðàìîþ ä³é ВÎÎÇ ùîäî îñíîâíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
åêîíîì³÷íà äîñòóïí³ñòü. 

2) Íåäèñêðèì³íàö³ÿ: ìåäè÷í³ çàêëàäè, òîâàðè òà ïîñëóãè ïîâèíí³ áóòè 
äîñòóïí³ äëÿ âñ³õ, îñîáëèâî äëÿ íàéá³ëüø óðàçëèâèõ àáî ìàðã³íàë³çîâàíèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ, åòí³÷íèõ ìåíøèí, êîð³ííîãî íàñåëåííÿ, ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó, òîùî â áåçïå÷íèõ ô³çè÷íèõ ìåæàõ îõîïëåííÿ, çîêðåìà â ñ³ëüñüê³é 
ì³ñöåâîñò³. 

3) Дîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³¿ – ïðàâî øóêàòè, îòðèìóâàòè ïåðåäàâàòè 
³íôîðìàö³þ òà ³äå¿ áåç øêîäè îñîáèñò³é êîíô³äåíö³éíîñò³. 

4) Пðèéíÿòí³ñòü. Óñ³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òîâàðè òà ïîñëóãè 
ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ìåäè÷í³é åòèö³ òà ïîâàæàòè êóëüòóðó ëþäåé, ìåíøèí, 
íàðîä³â òà ñï³ëüíîò.

5) Яê³ñòü. Пîñëóãè ìàþòü áóòè â³äïîâ³äíèìè ç íàóêîâî¿ òà ìåäè÷íî¿ 
òî÷êè çîðó òà ÿê³ñíèìè.

6) Дîñòóï äî åôåêòèâíèõ ñóäîâèõ àáî ³íøèõ â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â çàõè-
ñòó â ðàç³ ïîðóøåííÿ ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ òà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ÿê íà íàö³î-
íàëüíîìó, òàê ³ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³.

7) Кîîðäèíàö³ÿ çóñèëü äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ òà ïîñèëåííÿ 
âçàєìîä³¿ ì³æ óñ³ìà çàö³êàâëåíèìè ó÷àñíèêàìè, çîêðåìà ВÎÎÇ, Óïðàâë³í-
íÿì Вåðõîâíîãî êîì³ñàðà ÎÎÍ ç ïèòàíü á³æåíö³â, М³æíàðîäíèì êîì³òåòîì 
Чåðâîíîãî Хðåñòà/Чåðâîíîãî П³âì³ñÿöÿ, ÞÍІСЕФ, à òàêîæ íåóðÿäîâè-
ìè îðãàí³çàö³ÿìè, âêëþ÷àþ÷è Л³êàð³ áåç êîðäîí³â ³ Oxfam, ïðèâàòíèìè 
ñóá’єêòàìè, ôàðìàöåâòè÷íîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ, øèðîêèì ñïåêòðîì äåðæàâ-
íî-ïðèâàòíèõ ïàðòíåðñòâ, ÿê³ áóëè ñòâîðåí³ äëÿ áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, à òàêîæ íåóðÿäîâèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà íàö³îíàëüíèìè 
ìåäè÷íèìè àñîö³àö³ÿìè. 

М³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿, îðãàíè äåðæàâíî¿ âëàäè òà îðãàí³çàö³¿ ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà âñå ÷àñò³øå óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü ì³æíàðîäí³ 
ñòàíäàðòè äëÿ äîñÿãíåííÿ ñïðàâåäëèâîñò³ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Дåðæàâè çîáîâ’ÿçàí³ ðåàë³çóâàòè ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ íà íàö³î-
íàëüíîìó ð³âí³ âèõîäÿ÷è ç ì³æíàðîäíîãî ïðàâà ëþäèíè íà çäîðîâ’ÿ, îäíàê 
³ìïëåìåíòàö³ÿ òà äîòðèìàííÿ ì³æíàðîäíîãî ïðàâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàëè-
øàєòüñÿ ïðîáëåìíèì. Îñíîâíà ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàòèìå â òîìó, ùîá, ÿê 
çàóâàæóє Б. Тîåáåñ, óçãîäèòè ñôåðó éîãî çàñòîñóâàííÿ, ÿêà є äóæå øèðî-
êîþ òà ñïèðàєòüñÿ íà ³íñòðóìåíòè òà íîðìè ç ð³çíèõ ãàëóçåé ì³æíàðîäíîãî 
ïðàâà [14]. Сåðåä öèõ ãàëóçåé ì³æíàðîäíå ïðàâî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, ì³æíàðîäíå ãóìàí³òàðíå ïðàâî, ì³æíàðîäíå ³íôîðìàö³éíå ïðàâî, òîùî. 
Вèõ³ä ìîæå áóòè ó êîäèô³êàö³¿ ì³æíàðîäíî- ïðàâîâèõ íîðì ùî âðåãóëüîâó-
þòü ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. 

Висновки. Хî÷à âàæëèâî âèçíàâàòè áàãàòî âèì³ð³â ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ 
òà íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ (îñíîâíèì ç ÿêèõ є àêñ³îëîã³÷íèé) ³, òàêèì ÷èíîì, 
âèéòè çà ìåæ³ ïðîñòîãî «ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» òà «â³äñóòíîñò³ õâîðîá», 
³ñíóє íåáåçïåêà, ùî â ðåçóëüòàò³ òàêîãî ï³äõîäó öÿ ñôåðà ñòàíå çàíàä-
òî øèðîêîþ òà âòðàòèòü åôåêòèâí³ñòü. Пðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ÿâëÿє 
ñîáîþ êîìïëåêñíèé ³íñòèòóò ì³æíàðîäíîãî ïðàâà ÿêèé îõîïëþє äîñòóï äî 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâèõ óìîâ æèòòÿ, îðãàí³çàö³þ ñèñ-
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òåìè îðãàí³â óïðàâë³ííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ñîö³àëüíèé çàõèñò òà ñïðàâåäëè-
â³ñòü. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðîïîíóєìî âèçíàòè ïðèðîäíå íåâ³ä’єìíå «ïðàâî 
íà çäîðîâ’ÿ» êëþ÷îâèì îá’єäíóþ÷èì ÷èííèêîì, íà ÿêîìó áàçóєòüñÿ ïîçè-
òèâíå ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. 
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ ïðîáëåìí³ òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ ì³æíàðîäíî -ïðàâîâîãî çàáåçïå-

÷åííÿ ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ òà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Àíàë³çóþòüñÿ àêñ³îëîã³÷í³ àñïåêòè ïðàâà íà 
çäîðîâ’ÿ, íàãîëîøóєòüñÿ íà éîãî âëàñí³é öèâ³ë³çàö³éí³é ö³ííîñò³ òà ãàðàíò³¿ ïðàâà íà æèòòÿ 
òà ã³äí³ñòü. Íàãîëîøóєòüñÿ íà âèîêðåìëåí³ ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ òà ïðàâà íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ 
â ñèñòåì³ ïðàâ ëþäèíè. Пðàâî íà çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóєòüñÿ ÿê ïðèðîäíå ïðàâî ëþäèíè, 
ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ є ïîçèòèâíèì ïðàâîì, â ìåæàõ ÿêîãî çàïðîâàäæåí³ ³íñòðóìåíòè 
òà ìåõàí³çìè ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Пðàâî íà çäîðîâ’ÿ 
ïåðåäáà÷àє ïðàâî íà éîãî íàéâèùèé ç äîñÿæíèõ â äàíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ 
ð³âåíü, à òàêîæ ïåâí³ ñâîáîäè, çîêðåìà ñâîáîäó áóòè â³ëüíèì â³ä ë³êóâàííÿ áåç çãîäè, ìå-
äè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â òà äîñë³äæåíü, æîðñòîêèõ, íåëþäñüêèõ àáî òàêèõ, ùî ïðèíèæóþòü 
ã³äí³ñòü ë³êóâàííÿ. Пðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àє ïðàâî íà ñèñòåìó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óє ð³âí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êîæíîãî íàñîëîäæóâàòèñÿ íàéâèùèì äîñÿæíèì 
ð³âíåì çäîðîâ’ÿ; ïðàâî íà ïðîô³ëàêòèêó, ë³êóâàííÿ òà êîíòðîëü çàõâîðþâàíü; äîñòóï äî 
îñíîâíèõ ë³ê³â, ïðàâî áðàòè ó÷àñòü ó ïóáë³÷íîìó àäì³í³ñòðóâàíí³ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, çîêðåìà ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ùî ñòîñóþòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ ã³äíîãî ð³âíÿ ãðîìàäñüêîãî 



126 Наукові праці НУ ОЮА

çäîðîâ’ÿ. П³äñóìîâàíî, ùî ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ áàçóєòüñÿ íà âçàєìîïîâ’ÿçàíèõ ïðèí-
öèïàõ, ÿê³ ïîêëèêàí³ çàáåçïå÷èòè ñîö³àëüíó ñïðàâåäëèâ³ñòü ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çì³ñò 
ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó äåðæàâè, à òàêîæ, íàÿâíèõ 
óìîâ òà ðåñóðñ³â. Íàãîëîøóєòüñÿ íà òîìó, ùî ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ÿâëÿє ñîáîþ 
êîìïëåêñíèé ³íñòèòóò ì³æíàðîäíîãî ïðàâà ÿêèé îõîïëþє äîñòóï äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çà-
áåçïå÷åííÿ çäîðîâèõ óìîâ æèòòÿ, îðãàí³çàö³þ ñèñòåìè îðãàí³â óïðàâë³ííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ñîö³àëüíèé çàõèñò 
òà ñïðàâåäëèâ³ñòü.
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Summary
Surilova O. O. International legal mechanisms of health care. – Article. 
The article highlights problematic theoretical issues of international legal protection of the 

right to health and health care. The axiological aspects of the right to health are analyzed, 
its own civilizational value and the guarantee of the right to life and dignity are emphasized. 
Emphasis is placed on separate rights to health and rights to health care in the human rights 
system. The right to health is characterized as a natural human right, the right to health 
care is a positive right, within which tools and mechanisms of legal regulation of relations in 
the field of health care are introduced. The right to health includes the right to the highest 
attainable level in given socio-economic conditions, as well as certain freedoms, including the 
freedom to be free from treatment without consent, medical experiments and research, cruel, 
inhumane or degrading treatment. The right to health care includes the right to a health care 
system that ensures equal opportunities for everyone to enjoy the highest attainable standard 
of health; the right to disease prevention, treatment and control; access to basic medicines, 
the right to participate in the public administration of the health care system, in particular in 
decision-making related to ensuring a decent level of public health. It is summarized that the 
right to health care is based on interrelated principles that are designed to ensure social justice 
in the field of health care, the content of which depends on the level of economic and social 
development of the state, as well as the available conditions and resources. It is emphasized 
that the right to health care is a complex institution of international law that covers access to 
medical care, provision of healthy living conditions, organization of the system of management 
bodies in the field of health care and medical care, financing of health care, and as well as social 
protection and justice.

Key words: human Rights; right to health; the right to health care; right to life; axiology; 
the right to medical assistance; international health law; natural law; principles of international 
legal health protection.


