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ПЕРЕШКОДИ У ЗАСТОСУВАННІ ОБМЕЖУВАЛЬНОГО 
ПРИПИСУ ЯК ЗАСОБУ ПРОТИДІЇ ДОМАШНЬОМУ 

НАСИЛЬСТВУ: НАЦІОНАЛЬНА СУДОВА ПРАКТИКА  
ТА ПРАКТИКА ЄВРОПЕЙСЬКОГО СУДУ З ПРАВ ЛЮДИНИ

Яê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, çà ïåð³îä êàðàíòèííèõ îáìåæåíü, âèêëèêàíèõ 
COVID-19 (ó ñòàòò³ âçÿòèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ çà 
ïåð³îä êàðàíòèííèõ îáìåæåíü), âèïàäêè äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà çðîñëè 
ïðèáëèçíî íà 30% ó êðà¿íàõ âñüîãî ñâ³òó [1, ñ. 113]. Мîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ïðîáëåìà äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà, ùî ³ñíóâàëà â ëàòåíòíîìó 
âèãëÿä³, ó çâ’ÿçêó ³ç ïðîâîêàö³єþ ñàìî³çîëÿö³¿ òà ïåðåáóâàííÿì «ïîñòðàæ-
äàëî¿ îñîáè» –    æåðòâè òà êðèâäíèêà â îäíîìó ïðèì³ùåíí³, ñïðîâîêóâàëà 
êðèçó òà çìóñèëà çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ ó ðàç³ çä³éñíåííÿ äîìàøíüîãî 
íàñèëëÿ, âèñâ³òèëà ìàñøòàáí³ñòü çàìîâ÷óâàíî¿ ïðîáëåìè. Íå ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ïðîáëåìè äîìàøíüîãî íàñèëëÿ àáî íàñèëëÿ ïðîòè æ³íîê íå 
áóëî ³ ç’ÿâèëàñÿ ò³ëüêè íà êàðàíòèí³, í³ òàêå òâåðäæåííÿ є íåïðàâèëü-
íèì, ïðîáëåìà íàáðàëà âàãè, îñê³ëüêè ñòðåñîâ³, íåçâè÷í³ ôàêòîðè ó âèãëÿä³ 
ñòðàõó çà ìàéáóòíє, îáìåæåíîãî ïðîñòîðó òà ïåðåáóâàííÿ «ïîñòðàæäàëî¿ 
îñîáè» â îäíîìó ïðèì³ùåíí³ ³ç «êðèâäíèêîì», íåìîæëèâ³ñòü çì³íè óâàãè òà 
â³äâîë³êàííÿ íà ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè (øêîëè, ðîáîòà, äðóç³, ïîäîðîæ³ òîùî), 
çìóñèëè ïîäèâèòèñÿ ðåàë³ÿì çàìîâ÷óâàíî¿ íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè â î÷³ 
òà çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó â íàÿâí³ ³íñòàíö³¿. Дîñë³äèòè âñ³ ôàêòîðè-ïåðå-
øêîäè â ïðîòèä³¿ äîìàøíüîìó íàñèëëþ àáî æ íàñèëëþ ïðîòè æ³íîê – öå 
îêðåìà êîìïëåêñíà, áàãàòîñòîðîííÿ òåìà, ïðåäìåòîì æå äîñë³äæåííÿ ó ö³é 
ðîáîò³ ñòàíóòü ñàìå îêðåì³ àñïåêòè – ïåðåøêîäè ó çàñòîñóâàíí³ îáìåæó-
âàëüíîãî ïðèïèñó ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ.

Сòîñîâíî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ìåõàí³çìó ïðîòèä³¿ äîìàø-
íüîìó íàñèëëþ òà íàñèëëþ ïðîòè æ³íîê, ÿê îáìåæóâàëüíèé ïðèïèñ, ìîæ-
íà âèîêðåìèòè áàãàòî ÷èííèê³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü éîãî çàñòîñóâàííþ. 
І íå âñ³ òàê³ ÷èííèêè ìàþòü êîð³ííÿ ñóòî â ïîë³ çàêîíîäàâ÷îãî ðåãóëþâàí-
íÿ (íàÿâíèõ êîë³ç³é ó ïðàâ³, íå ä³þ÷èõ íîðì) àáî æ ó â³äñóòíîñò³ ä³єâîãî 
ïðàâîîõîðîíþâàíîãî ìåõàí³çìó. Рîçãëÿäàòè ïèòàííÿ ìåõàí³çìó ïðîòèä³¿ 
òàêîãî âèäó íàñèëëÿ ñë³ä íàñàìïåðåä çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, 
ç óðàõóâàííÿì àíàë³çó ñóäîâî¿ (íàö³îíàëüíî¿, єâðîïåéñüêî¿) ïðàêòèê, çàêî-
íîäàâ÷îãî ðåãóëþâàííÿ òà îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîíÿòü 
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«êðèâäíèê» òà «ïîñòðàæäàëà îñîáà». Сàìå òàêèé ï³äõ³ä, ÿê âèäàєòüñÿ, çìî-
æå ïåðåéòè äî ïîçèö³¿ «ïðàâî äëÿ ëþäèíè», à íå «ëþäèíà äëÿ ïðàâà».

Яê ñâ³ä÷èòü ñóäîâà ïðàêòèêà, çîêðåìà Пîñòàíîâà Вåðõîâíîãî Сóäó Óêðà¿-
íè â³ä 28 êâ³òíÿ 2020 ðîêó ó ñïðàâ³ № 754/11171/19 (äàë³ – Пîñòàíîâà), 
ñóäè, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó, êåðóþòü-
ñÿ âæå âêðàé î÷åâèäíèìè îçíàêàìè â÷èíåííÿ íàñèëëÿ ³ íàñàìïåðåä îð³-
єíòóþòüñÿ íà ³ñíóâàííÿ ïîïåðåäíüîãî çâåðíåííÿ äî îðãàí³â Íàö³îíàëüíî¿ 
ïîë³ö³¿ ùîäî â÷èíåííÿ íàñèëüíèöüêèõ ä³é ô³çè÷íîãî, ñåêñóàëüíîãî, à ïîò³ì 
âæå ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ. Çîêðåìà, â Пîñòàíîâ³ çàçíà÷àєòüñÿ: «Сóäè, 
ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó,  äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ä³єâîãî òà åôåêòèâíîãî çàõèñòó êåðóâàëèñÿ òèì, ùî ³ñíóє âèñî-
êèé ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³ ïðîäîâæåííÿ ÷è ïîâòîðíîãî â÷èíåííÿ äîìàøíüîãî 
íàñèëüñòâà, íàñòàííÿ òÿæêèõ àáî îñîáëèâî òÿæêèõ íàñë³äê³â éîãî â÷èíåí-
íÿ ùîäî ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè, òàê³ ðèçèêè є ðåàëüíèìè».  Дî çâåðíåííÿ äî 
ñóäó ç âèìîãîþ ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó  ïîñòðàæäàëà îñîáà, 
ÿê çàçíà÷åíî ó ñïðàâ³, íåîäíîðàçîâî çâåðòàëàñÿ äî ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ³ç 
çàÿâîþ ïðî â³äêðèòòÿ êðèì³íàëüíîãî ïðîâàäæåííÿ, ó Сëóæáó ó ñïðàâàõ 
ä³òåé òà ñ³ì’¿ Дåñíÿíñüêî¿ ðàéîííî¿ â ì³ñò³ Кèєâ³ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, 
Цåíòð ñîö³àëüíèõ ñëóæá ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ Дåñíÿíñüêî¿ ðàéîííî¿ â 
ì³ñò³ Кèєâ³ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ [2]. Тîáòî ïåðø í³æ çâåðíóòèñÿ äî ñóäó 
çàäëÿ âèäà÷³ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó, ïîñòðàæäàëà îñîáà íåîäíîðàçîâî 
çâåðòàëàñÿ äî ïîçàñóäîâèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó â³ä äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà. 
І ç îãëÿäó íà ³íø³ ïðèêëàäè ñóäîâèõ ð³øåíü, óñòàëåíîþ ïðàêòèêîþ â òàêèõ 
ñïðàâàõ ñòàє òå, ùî âèäà÷à ñóäîì îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó â³äáóâàєòüñÿ 
òîä³, êîëè ó ñïðàâ³ є äîêàçè ïðî ïîïåðåäíє çâåðíåííÿ äî ïîçàñóäîâèõ ìåõà-
í³çì³â çàõèñòó ïðîòè äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà, ³ ò³ëüêè ó ðàç³ ïðîäîâæåííÿ 
ä³é àáî áåçä³ÿëüíîñò³ ç áîêó êðèâäíèêà ñóäè óõâàëþþòü ð³øåííÿ ïðî çàäî-
âîëåííÿ âèìîã ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó. Тîáòî ìîæëèâ³ñòü 
çàõèñòèòè ñâî¿ ïðàâà ó ðàç³ â÷èíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà áåç ô³çè÷-
íîãî, ç ïðèâîäó ÿêîãî íå áóëî ïîïåðåäíüîãî çâåðíåííÿ äî ïðàâîîõîðîííèõ 
÷è äåðæàâíèõ îðãàí³â çàõèñòó ïðàâ ä³òåé, ñòàє ïðàêòè÷íî íåìîæëèâèì.

Яêùî çâåðíóòèñÿ äî ïðàêòèêè Єâðîïåéñüêîãî ñóäó ç ïðàâ ëþäèíè 
(äàë³ – ЄСПЛ), òî ïåðø çà âñå ñë³ä íàâåñòè ïðèêëàä îñòàííüîãî éîãî 
ð³øåííÿ «Лåâ÷óê ïðîòè Óêðà¿íè» (çàÿâà № 17496/19), ùî áóëî óõâàëåíå 
ó âåðåñí³ 2020 é ñòàëî ïåðøèì ð³øåííÿì ïðîòè Óêðà¿íè ùîäî äîìàøíüîãî 
íàñèëüñòâà [3]. Ó ö³é ñïðàâ³ ЄСПЛ ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî Óêðà¿íîþ ïîðó-
øåíî ïîçèòèâí³ çîáîâ’ÿçàííÿ çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè íà ïîâàãó äî ïðèâàò-
íîãî æèòòÿ, çîêðåìà ñò. 8 Кîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò ïðàâ ëþäèíè òà îñíîâîïî-
ëîæíèõ ñâîáîä, ùî ãàðàíòóє ïðàâî íà ïîâàãó äî ïðèâàòíîãî òà ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ [4]. Сë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàïðÿìó çàçíà÷åíà Кîíâåíö³ÿ íå ïðèñâÿ÷å-
íà ðåãóëþâàííþ äîìàøíüîãî íàñèëëÿ òà íàñèëëÿ ïðîòè æ³íîê, îñê³ëüêè 
³ñíóє ñïåö³àëüíà Сòàìáóëüñüêà Кîíâåíö³ÿ 2011 ðîêó [5], é ЄСПЛ ó ñâîє-
ìó ð³øåíí³ öå çàçíà÷èâ, ïîñèëàþ÷èñü íà ð³øåííÿ «Volodina v. Russia», 
çàÿâà № 41261/17 â³ä 9 ëèïíÿ 2019 ð., äå ñóä ñïèðàâñÿ íà óí³âåðñàëüíî 
çàñòîñîâí³ ñòàíäàðòè ó ñôåð³ ïðîòèä³¿ íàñèëüñòâó ùîäî æ³íîê, çîêðåìà, 
Кîíâåíö³þ ïðî ë³êâ³äàö³þ äèñêðèì³íàö³¿ ùîäî æ³íîê (CEDAW) 1979 ð., 
çâ³òè Сïåö³àëüíèõ äîïîâ³äà÷³â ÎÎÍ, Рåêîìåíäàö³þ Кîì³òåòó ì³í³ñòð³â Рàäè 
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Єâðîïè â³ä 30 êâ³òíÿ 2002 ðîêó «Пðî çàõèñò æ³íîê â³ä íàñèëüñòâà» òà áåç-
ïîñåðåäíüî íà Сòàìáóëüñüêó Кîíâåíö³þ.

Ç îäíîãî áîêó, òàêå ð³øåííÿ є ïîêàçîâèì äëÿ Óêðà¿íè, ÿê âèçíàííÿ íà 
ð³âí³ ЄСПЛ íåâèêîíàííÿ íàö³îíàëüíèìè ñóäàìè çîáîâ’ÿçàíü ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðàâ ëþäèíè, çîêðåìà ïðàâà íà ïîâàãó ïðèâàòíîãî òà ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ òà ïðàâ æ³íîê íà çàõèñò â³ä äîìàøíüîãî íàñèëëÿ, à òàêîæ çàõèñò 
â³ä äîìàøíüîãî íàñèëëÿ, òàêîæ íèì àêöåíòóєòüñÿ óâàãà íà ³ñíóâàíí³ áëîêó 
çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ùîäî ïðîòèä³¿ äîìàøíüîìó íàñèëëþ òà íàñèëëþ ïðîòè 
æ³íîê. Ç ³íøîãî æ áîêó, ïðîàíàë³çóâàâøè ³ñòîð³þ ñïðàâè, ìîæíà ä³éòè 
òîãî æ ñàìîãî âèñíîâêó, ùî é ï³ñëÿ àíàë³çó íàö³îíàëüíî¿ ñóäîâî¿ ïðàê-
òèêè, çîêðåìà, ùî ïîñòðàæäàëà-çàÿâíèöÿ ïåðø í³æ çâåðíóòèñÿ äî ñóäó, 
íåîäíîðàçîâî çâåðòàëàñÿ äî ÷èñëåííèõ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ç ïðèâîäó 
íàñèëüíèöüêèõ ä³é, àëå íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ÷èñëåííèõ äîêàç³â çàñòîñóâàí-
íÿ ïîçàñóäîâèõ ñïðîá çàÿâíèö³ çàõèñòèòè ñåáå òà ñâî¿õ ä³òåé â³ä êðèâäíèêà 
â íàö³îíàëüíèõ ñóäàõ íå âäàëîñÿ.

Тîáòî, ÿê âèäàєòüñÿ, îòðèìàòè ñâîє÷àñíî çàõèñò ó ðàç³ çä³éñíåííÿ 
äîìàøíüîãî íàñèëëÿ ñêëàäíî. І öå є îäíèì àñïåêòîì-ïåðåøêîäîþ â òîìó, 
ùî ìåõàí³çì ïðîòèä³¿ äîìàøíüîìó íàñèëëþ ä³єâî çàïðàöþє. Ç ³íøîãî áîêó, 
³ñíóє ³íøà ïåðåøêîäà, ÿêó íå ìîæíà ìèíóòè ó ðàç³ ðîçãëÿäó çàçíà÷åíèõ 
ñïðàâ, ³ âîíà ñòîñóєòüñÿ ïèòàíü çëîâæèâàííÿ îáìåæóâàëüíèì ïðèïèñîì 
äëÿ âèð³øåííÿ çîâñ³ì ³íøèõ ñïîð³â ïîñòðàæäàëîþ îñîáîþ. Íàïðèêëàä, 
çàñòîñóâàííÿ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó ç îáîâ’ÿçêîì óñóíåííÿ ïåðåøêîä 
ó êîðèñòóâàíí³ ìàéíîì, ùî є îá’єêòîì ïðàâà ñï³ëüíî¿ ñóì³ñíî¿ âëàñíî-
ñò³ àáî îñîáèñòîþ ïðèâàòíîþ âëàñí³ñòþ ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè, ÷è çàáîðîíà 
ïåðåáóâàòè â ì³ñö³ ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ (ïåðåáóâàííÿ) ç ïîñòðàæäàëîþ 
îñîáîþ, ùî âèçíà÷åí³ ï. 1 ÷. 2 ñò. 26 Çàêîíó Óêðà¿íè «Пðî çàïîá³ãàííÿ 
òà ïðîòèä³þ äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó» [6], çàäëÿ ïðîäàæó ñï³ëüíîãî ìàé-
íà àáî çàäëÿ â÷èíåííÿ çâîðîòíî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ñòîñîâíî êðèâäíèêà øëÿõîì 
îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó, òîáòî íå çàäëÿ ñâîãî çàõèñòó ÷è çàõèñòó ïðàâ 
ä³òåé, à çàäëÿ íàïàäó ÷è ïðèìóøóâàííÿ äî â÷èíåííÿ êðèâäíèêîì ÿêèõîñü 
³íøèõ ä³é, íàïðÿìó íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðèïèíåííÿì â÷èíåííÿ íàñèëëÿ íàä 
ïîñòðàæäàëîþ, à íà ¿¿ êîðèñòü.

П³äáèâàþ÷è ï³äñóìîê, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ îáìåæóâàëüíî-
ãî ïðèïèñó óñêëàäíþєòüñÿ äâîìà ÷èííèêàìè: 1) âèäà÷åþ îáìåæóâàëüíîãî 
ïðèïèñó ñóäîì ò³ëüêè ï³ñëÿ íåîäíîðàçîâîãî ïîïåðåäíüîãî çâåðòàííÿ äî 
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, 2) âèêîðèñòàííÿ ïîñòðàæäàëîþ îñîáîþ òàêîãî 
³íñòèòóòó, ÿê ³íñòðóìåíò ïîìñòè, ÷è ç ìåòîþ âèð³øèòè ìàéíîâèé ñï³ð ì³æ 
íåþ òà êðèâäíèêîì. Тàêèé âèñíîâîê, áåçóìîâíî, íå ïðåòåíäóє íà îñòà-
òî÷íó ³ñòèíí³ñòü, íå âè÷åðïóє âñ³õ ï³äñòàâ äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà, ùî 
ìîæå ñòàòèñÿ íå ò³ëüêè ì³æ êîëèøí³ì ïîäðóææÿì, àëå é ³íøèìè ÷ëåíàìè 
ñ³ì’¿. Àëå ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñàìå íåìîæëèâ³ñòü ñóì³ñíîãî ïðîæèâàííÿ, 
íàáðàííÿ äèñòàíö³¿ ì³æ êîëèøí³ì ïîäðóææÿì ³ є íàé÷àñò³øîþ ï³äñòàâîþ 
çâåðíåííÿ äî ñóäó.

Сë³ä ä³éòè ùå îäíîãî âèñíîâêó ùîäî ïðàâîâî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ïîíÿòòÿ 
«ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî». Мîæíà äîïóñòèòè, ùî ó ðàç³ ðîçãëÿäó çàçíà÷å-
íî¿ êàòåãîð³¿ ñïðàâ ïåðåä ñóäîì ïîñòàє ñêëàäíå ïèòàííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ 
ïðåäìåòà äîêàçóâàííÿ:  ÿê³ îáñòàâèíè â íüîãî âêëþ÷èòè, ùîá ìîæíà áóëî 
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çðîáèòè ïðàâèëüíèé âèñíîâîê ùîäî íàÿâíîñò³ ï³äñòàâ âèäà÷³ îáìåæóâàëü-
íîãî ïðèïèñó. Ç ô³çè÷íèì íàñèëëÿì óñå æ òàêè ëåãøå çä³éñíèòè äîêà-
çóâàííÿ – âîíî î÷åâèäíå, à ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî âñòàíîâèòè éîãî äóæå 
ñêëàäíî, õî÷à íàñë³äêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ є é òå, ùî âîíî ïåðå-
äóє ô³çè÷íîìó, ìîæå ñòàòè ïîïåðåäí³ì êðîêîì äî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íîãî 
íàñèëüñòâà.   П³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ñïðàâ ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðè-
ïèñó ïåðåä ñóäîì, êîëè ï³äñòàâîþ âèäà÷³ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó є â÷è-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ, ïîñòàє çàâäàííÿ – âñòàíîâèòè òà äîâåñòè 
ôàêò â÷èíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà.  Яê ñâ³ä÷èòü íåðàä³ñíà ñòàòèñ-
òèêà, íà ÿêó ïîñèëàâñÿ ЄСПЛ ó ð³øåíí³ «Лåâ÷óê ïðîòè Óêðà¿íè», çîêðåìà 
íà äàí³ äîñë³äæåííÿ ÎБСЄ ùîäî íàñèëüñòâà ïðîòè æ³íîê, çã³äíî ç ÿêèì 
26% æ³íîê  â Óêðà¿í³ ïåðåæèâàëè ô³çè÷íå òà/àáî ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî 
ç áîêó íèí³øíüîãî àáî êîëèøíüîãî ïàðòíåðà. Дâ³ òðåòèíè æ³íîê (65%) 
çàçíàâàëè ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà ç áîêó ³íòèìíèõ ïàðòíåð³â. Цå ïåðå-
âèùóє ñåðåäí³é ïîêàçíèê ãåíäåðíî çóìîâëåíîãî íàñèëüñòâà ïî ЄС íà 43% 
³ є âèùèì, í³æ ó áóäü-ÿê³é êðà¿í³ ЄС. Пðîòå ëèøå 7% æ³íîê, ÿê³ ïåðåæèëè 
íàñèëüñòâî â³ä íèí³øíüîãî ïàðòíåðà, ³ 12% òèõ, õòî ïåðåæèâ íàñèëüñòâî 
â³ä ïîïåðåäíüîãî ïàðòíåðà, ïîâ³äîìëÿëè ïðî ñâ³é äîñâ³ä ó ïîë³ö³þ. Хî÷à 
íàâåäåí³ äàí³ ñòîñóþòüñÿ ³ ô³çè÷íîãî, ³ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, öèôðè 
ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø ñóâîðó ðåàëüí³ñòü, ùî, 
íà æàëü, ÿê âèäàєòüñÿ ³ç ïîïåðåäíüîãî âèñíîâêó ùîäî àíàë³çó íàö³îíàëü-
íî¿ ñóäîâî¿ ïðàêòèêè çàñòîñóâàííÿ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó ó âèïàäêàõ 
ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà, є âêðàé íåìîæëèâèì. Îòæå, ñë³ä ïðîàíàë³çó-
âàòè ïîëîæåííÿ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ùîäî òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «äîìàøíє 
íàñèëüñòâî» òà éîãî ð³çíîâèäó  «ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî».

Яê çàêð³ïëþє ñò. 1 Çàêîíó Óêðà¿íè «Пðî çàïîá³ãàííÿ òà ïðîòèä³þ 
äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó», ï³ä äîìàøí³ì íàñèëüñòâîì ðîçóì³єòüñÿ  ä³ÿííÿ 
(ä³¿ àáî áåçä³ÿëüí³ñòü) ô³çè÷íîãî, ñåêñóàëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî àáî åêîíî-
ì³÷íîãî íàñèëüñòâà, ùî â÷èíÿþòüñÿ ó ñ³ì’¿ ÷è â ìåæàõ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ 
àáî ì³æ ðîäè÷àìè, àáî ì³æ êîëèøí³ì ÷è òåïåð³øí³ì ïîäðóææÿì, àáî ì³æ 
³íøèìè îñîáàìè, ÿê³ ñï³ëüíî ïðîæèâàþòü (ïðîæèâàëè) îäí³єþ ñ³ì’єþ, àëå 
íå ïåðåáóâàþòü (íå ïåðåáóâàëè) ó ðîäèííèõ â³äíîñèíàõ ÷è ó øëþá³ ì³æ 
ñîáîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïðîæèâàє (ïðîæèâàëà) îñîáà, ÿêà â÷èíèëà 
äîìàøíє íàñèëüñòâî, ó òîìó ñàìîìó ì³ñö³, ùî é ïîñòðàæäàëà îñîáà, à 
òàêîæ ïîãðîçè â÷èíåííÿ òàêèõ ä³ÿíü. Іç çàêîíîäàâ÷îãî âèçíà÷åííÿ ñë³ä 
âèîêðåìèòè òàê³ îçíàêè ñàìå äîìàøíüîãî íàñèëëÿ:

1) ä³ÿííÿ (ä³ÿ àáî áåçä³ÿëüí³ñòü) ô³çè÷íîãî, ñåêñóàëüíîãî, ïñèõîëîã³÷-
íîãî àáî åêîíîì³÷íîãî íàñèëüñòâà. Тîáòî, ïî-ïåðøå, ñóäó ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 
òàêî¿ êàòåãîð³¿ ñïðàâ ñë³ä âñòàíîâèòè îáñòàâèíè ùîäî íàÿâíîñò³ ä³¿ àáî 
áåçä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáè – êðèâäíèêà, ÿê³ ìàþòü îçíàêè ñåêñóàëü-
íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî àáî åêîíîì³÷íîãî íàñèëüñòâà;

2) ïîãðîçè â÷èíåííÿ òàêèõ ä³ÿíü. Тîáòî ñóä, âèð³øóþ÷è ïèòàííÿ ïðî 
çàñòîñóâàííÿ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó, íå ò³ëüêè áåðå äî óâàãè âæå çä³éñ-
íåíèé ôàêò ä³ÿííÿ (ä³¿ àáî áåçä³ÿëüíîñò³) äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà, à òàêîæ 
ïîãðîçè â÷èíåííÿ òàêèõ ä³ÿíü;

3) â÷èíÿþòüñÿ ó ñ³ì’¿ ÷è â ìåæàõ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ àáî ì³æ ðîäè÷àìè, 
àáî ì³æ êîëèøí³ì ÷è òåïåð³øí³ì ïîäðóææÿì, àáî ì³æ ³íøèìè îñîáàìè, ÿê³ 
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ñï³ëüíî ïðîæèâàþòü (ïðîæèâàëè) îäí³єþ ñ³ì’єþ, àëå íå ïåðåáóâàþòü (íå 
ïåðåáóâàëè) ó ðîäèííèõ â³äíîñèíàõ ÷è ó øëþá³ ì³æ ñîáîþ, íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, ÷è ïðîæèâàє (ïðîæèâàëà) îñîáà, ÿêà â÷èíèëà äîìàøíє íàñèëüñòâî, ó 
òîìó ñàìîìó ì³ñö³, ùî é ïîñòðàæäàëà îñîáà.

Кëþ÷îâîþ îçíàêîþ äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà є òå, ùî ì³æ «êðèâäíèêîì» 
òà «ïîñòðàæäàëîþ îñîáîþ» є ñ³ìåéí³ àáî êîëèøí³ ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, ÷è ì³æ 
îñîáàìè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ðàçîì îäí³єþ ñ³ì’єþ, àëå íå ïåðåáóâàþòü (íå ïåðå-
áóâàëè) ó ðîäèííèõ â³äíîñèíàõ ÷è ó øëþá³ ì³æ ñîáîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
÷è ïðîæèâàє îñîáà, ÿêà â÷èíèëà äîìàøíє íàñèëüñòâî ó òîìó ñàìîìó ì³ñö³, 
ùî é ïîñòðàæäàëà îñîáà. Сë³ä çâåðíóòèñÿ äî ïîëîæåíü ñò. 3 С³ìåéíîãî 
êîäåêñó, ùî âèçíà÷àє ïîíÿòòÿ ñ³ì’¿, çîêðåìà: ñ³ì’þ ñêëàäàþòü îñîáè, ÿê³ 
ñï³ëüíî ïðîæèâàþòü, ïîâ’ÿçàí³ ñï³ëüíèì ïîáóòîì, ìàþòü âçàєìí³ ïðàâà òà 
îáîâ’ÿçêè, â òîìó ÷èñë³ ïîäðóææÿ, ÿêå ââàæàєòüñÿ ñ³ì’єþ ³ òîä³, êîëè äðó-
æèíà òà ÷îëîâ³ê ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì, ðîáîòîþ, ë³êóâàííÿì, íåîáõ³äí³ñòþ 
äîãëÿäó çà áàòüêàìè, ä³òüìè òà ç ³íøèõ ïîâàæíèõ ïðè÷èí íå ïðîæèâàþòü 
ñï³ëüíî. С³ì’ÿ ñòâîðþєòüñÿ íà ï³äñòàâ³ øëþáó, êðîâíîãî ñïîð³äíåííÿ, óñè-
íîâëåííÿ, à òàêîæ íà ³íøèõ ï³äñòàâàõ, íå çàáîðîíåíèõ çàêîíîì ³ òàêèõ, ùî 
íå ñóïåðå÷àòü ìîðàëüíèì çàñàäàì ñóñï³ëüñòâà. Тàêîæ, ÿê çàçíà÷åíî, äèòèíà 
íàëåæèòü äî ñ³ì’¿ ñâî¿õ áàòüê³â ³ òîä³, êîëè ñï³ëüíî ç íèìè íå ïðîæèâàє [7].

Яê çàçíà÷àє ï. 14 ñò. 1 Çàêîíó Óêðà¿íè «Пðî çàïîá³ãàííÿ òà ïðîòèä³þ 
äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó» ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî – ôîðìà äîìàøíüîãî 
íàñèëüñòâà, ùî âêëþ÷àє ñëîâåñí³ îáðàçè, ïîãðîçè, ó òîìó ÷èñë³ ùîäî òðåò³õ 
îñ³á, ïðèíèæåííÿ, ïåðåñë³äóâàííÿ, çàëÿêóâàííÿ, ³íø³ ä³ÿííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà 
îáìåæåííÿ âîëåâèÿâëåííÿ îñîáè, êîíòðîëü ó ðåïðîäóêòèâí³é ñôåð³, ÿêùî 
òàê³ ä³¿ àáî áåçä³ÿëüí³ñòü âèêëèêàëè ó ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè ïîáîþâàííÿ çà 
ñâîþ áåçïåêó ÷è áåçïåêó òðåò³õ îñ³á, ñïðè÷èíèëè åìîö³éíó íåâïåâíåí³ñòü, 
íåçäàòí³ñòü çàõèñòèòè ñåáå àáî çàâäàëè øêîäè ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ îñîáè.

Яê âèäàєòüñÿ, âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ  є íåîäíîçíà÷íèì, 
çàêîíîäàâåöü íå äàє êîíêðåòíèõ îçíàê ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà, à ïåðå-
ë³÷óє âèïàäêè, êîëè ä³ÿ àáî áåçä³ÿëüí³ñòü ìîæå ââàæàòèñÿ ïñèõîëîã³÷íèì 
íàñèëüñòâîì, ç àêöåíòîì íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íêè.  Îòæå, ï³ä-
ñóìóєìî òà ïðîàíàë³çóєìî, ùî є ïñèõîëîã³÷íèì íàñèëëÿì ÿê ï³äñòàâîþ 
çàñòîñóâàííÿ îáìåæóâàëüíîãî ïðèìóñó:

1) ñëîâåñí³ îáðàçè, ó òîìó ÷èñë³ ùîäî òðåò³õ îñ³á;
2) ïðèíèæåííÿ;
3) ïåðåñë³äóâàííÿ, çàëÿêóâàííÿ.
Яê âèäàєòüñÿ ç ïðîäîâæåííÿ òàêî¿ íîðìè, öåé ïåðåë³ê íå є âè÷åðï-

íèì, êîæíà ³ç çàçíà÷åíèõ ä³é ïîâèííà ìàòè ïåâíó ìåòó – áóòè ñïðÿìîâà-
íîþ íà îáìåæåííÿ âîëåâèÿâëåííÿ îñîáè, ÿêùî òàê³ ä³¿ àáî áåçä³ÿëüí³ñòü 
âèêëèêàëè ó ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè ïîáîþâàííÿ çà ñâîþ áåçïåêó ÷è áåçïåêó 
òðåò³õ îñ³á, ñïðè÷èíèëè åìîö³éíó íåâïåâíåí³ñòü, íåçäàòí³ñòü çàõèñòèòè 
ñåáå àáî çàâäàòè øêîäè ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ îñîáè. Тàêîæ çàêîíîäàâåöü 
âñòàíîâëþє, àëå öå íå çîâñ³ì ÿñíî ïðîïèñàíå â íîðì³, ùî ï³ä ïñèõîëîã³÷íå 
íàñèëëÿ ï³äïàäàє êîíòðîëü ó ðåïðîäóêòèâí³é ñôåð³. Íåçðîçóì³ëî ó çâ’ÿçêó 
³ç òèì, ùî ñàìå êîíòðîëþєòüñÿ: ÿêùî îäèí ç ïîäðóææÿ õî÷å ìàòè ä³òåé, à 
³íøèé íå õî÷å, äå òà ãðàíü ñòîñîâíîãî ñïðè÷èíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèë-
ëÿ ùîäî êîíòðîëþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿? Яêùî îäèí ç ïîäðóææÿ õî÷å 
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ìàòè ä³òåé, à ³íøèé âæèâàє ïðîòèçàïë³äí³ çàñîáè? À âæèâàííÿ ïðîòèçà-
ïë³äíèõ çàñîá³â ³íøèì ç ïîäðóææÿ ñïðè÷èíÿє ïñèõîëîã³÷í³ ñòðàæäàííÿ 
³íøîìó ç ïîäðóææÿ? Тàêèõ ïèòàíü ÷èìàëî, é ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ñàìå íåâèçíà÷åí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ, ç îäíîãî áîêó, òà øèðîêèé 
ñïåêòð äëÿ çëîâæèâàííÿ òàêèì çàñîáîì çàõèñòó ïðàâ – ç ³íøîãî, ñòâîðþ-
þòü íåìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó.

Яê îäèí ç âàð³àíò³â âèð³øåííÿ çàçíà÷åíî¿ êîë³ç³¿ ïðîïîíóєòüñÿ çàïðî-
âàäèòè îáîâ’ÿçêîâó ó÷àñòü ïðîô³ëüíîãî ç ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèë-
ëÿ ïñèõîëîãà ó ñïðàâàõ ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó äëÿ íàäàí-
íÿ îáîâ’ÿçêîâîãî âèñíîâêó ç ïèòàíü íàÿâíîñò³ â÷èíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàñèëëÿ òà íàÿâíîñò³ ó ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè ïîáîþâàííÿ çà ñâîþ áåçïåêó 
÷è áåçïåêó òðåò³õ îñ³á, ùî ñïðè÷èíèëè åìîö³éíó íåâïåâíåí³ñòü, íåçäàò-
í³ñòü çàõèñòèòè ñåáå àáî çàâäàòè øêîäè ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ îñîáè.  Цå 
ìîæå áóòè êîíêðåòíèì êðîêîì ó ìåõàí³çì³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè 
çàïîá³ãàííÿ òà ïðîòèä³¿ äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó, ùî çàòâåðäæåíà Пîñòàíî-
âîþ Кàá³íåòó М³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 24 ëþòîãî 2021 № 145 «Пèòàííÿ Дåð-
æàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ òà ïðîòèä³¿ äîìàøíüîìó íàñèëü-
ñòâó òà íàñèëüñòâó çà îçíàêîþ ñòàò³ íà ïåð³îä äî 2025 ðîêó» [7].
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А н о т а ц і я
Стоянова Т. А., Островська Л. А. Перешкоди у застосуванні обмежувального при-

пису як засобу протидії домашньому насильству: національна судова практика та 
практика Європейського суду з прав людини. – Сòàòòÿ.

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíèé ìåõàí³çì çàñòîñóâàííÿ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó â Óêðà¿í³. 
Дîñë³äæåíà ñòàòèñòèêà çâåðíåíü ó çâ’ÿçêó ³ç â÷èíåííÿì äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà ó êðà¿-
íàõ ñâ³òó, â Óêðà¿í³ çà ðîêè êàðàíòèííèõ îáìåæåíü, âèêëèêàíèõ COVID-19. Дîñë³äæåíà 
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íàö³îíàëüíà ñóäîâà ïðàêòèêà çàñòîñóâàííÿ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó, âèÿâëåíî, ùî ñóäè 
óõâàëþþòü ïîçèòèâíå ð³øåííÿ ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ïî-
ïåðåäí³õ, íåîäíîðàçîâèõ çâåðíåíü ïîòåðï³ëî¿ äî ïîçàñóäîâèõ îðãàí³â ç âèìîãîþ ïðî çàõèñò 
â³ä äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà. Дîñë³äæåíà ïðàêòèêà Єâðîïåéñüêîãî ñóäó ç ïðàâ ëþäèíè ùîäî 
çàõèñòó â³ä äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà.

Вèîêðåìëåí³ àêòóàëüí³ ÷èííèêè-ïåðåøêîäè â åôåêòèâíîìó çàñòîñóâàíí³ ìåõàí³çìó âè-
äà÷³ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó ñóäîì: ç áîêó ñóä³â âèäà÷à îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó ò³ëüêè ó 
ðàç³ íåîäíîðàçîâèõ ïîïåðåäí³õ çâåðíåíü ïîñòðàæäàëîþ äî ïîçàñóäîâèõ îðãàí³â, ç áîêó ïî-
ñòðàæäàëî¿ âèêîðèñòàííÿ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó ÿê ³íñòðóìåíòó ïîìñòè àáî âèð³øåííÿ 
ìàéíîâèõ ñïîð³â, à íå çàäëÿ çàõèñòó â³ä êðèâäíèêà. Вñòàíîâëåíî, ùî ï³äñòàâîþ ³ñíóâàííÿ 
òàêèõ ïåðåøêîä є ïðàâîâà íåâèçíà÷åí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà ÿê ï³äñòàâè âèäà-
÷³ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó â çàêîíîäàâñòâ³. Рîçãëÿíóòî ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ âèçíà÷åíü 
äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà, ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà, à òàêîæ ïðîàíàë³çîâàí³ îçíàêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà ÿê ï³äñòàâè äëÿ âèäà÷³ îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó. Вñòàíîâëåíî, ùî 
ñàìå ðîçìèò³ñòü, íåòî÷í³ñòü îçíàê âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà є ïåðåøêîäîþ 
ó ôîðìóâàíí³ ïðåäìåòà äîêàçóâàííÿ â ñïðàâàõ ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó, êîëè 
çä³éñíþєòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî. Пðîàíàë³çîâàí³ ä³¿, ùî ç òî÷êè çîðó çàêîíîäàâ÷îãî 
âèçíà÷åííÿ є ïñèõîëîã³÷íèì íàñèëüñòâîì. Çàïðîïîíîâàíî çàïðîâàäèòè îáîâ’ÿçêîâó ó÷àñòü 
ç ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ ïñèõîëîãà ó ñïðàâàõ ïðî âèäà÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó 
äëÿ íàäàííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî âèñíîâêó ç ïèòàíü íàÿâíîñò³ â÷èíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ 
òà íàÿâíîñò³ ó ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè ïîáîþâàííÿ çà ñâîþ áåçïåêó ÷è áåçïåêó òðåò³õ îñ³á.

Íàäàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îáîâ’ÿçêîâî¿ ó÷àñò³ ïñèõîëîãà ó ðàç³ ðîçãëÿäó ñïðàâ ïðî âèäà-
÷ó îáìåæóâàëüíîãî ïðèïèñó ç ï³äñòàâè çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà.

Ключові слова: îáìåæóâàëüíèé ïðèïèñ, COVID-19, äîìàøíє íàñèëüñòâî, ïñèõîëîã³÷íå 
íàñèëüñòâî, Єâðîïåéñüêèé ñóä ç ïðàâ ëþäèíè.

S u m m a r y
Stoianova T. A., Ostrovska L. A. Obstacles to the application of the restrictive provision 

as a means of combating domestic violence: national case law and the case law of the 
European Court of Human Rights. – Article.

The article analyzes the mechanism of application of the restrictive requirement in Ukraine. 
The statistics of appeals in connection with the commission of domestic violence in the coun-
tries of the world, in Ukraine during the years of quarantine restrictions caused by COVID-19 
are studied. The national judicial practice of applying the restrictive order was studied, it was 
found that the courts make a positive decision to issue a restrictive order only in the presence 
of previous, repeated appeals of the victim to extrajudicial bodies with a request for protection 
from domestic violence.

The case law of the European Court of Human Rights on protection against domestic vio-
lence is studied.

Relevant obstacles to the effective application of the mechanism of issuing a restraining 
order by the court are singled out: by courts issuing a restrictive injunction only in case of 
repeated preliminary appeals by the victim to extrajudicial bodies, by the victim using the 
restrictive injunction as a tool of revenge or resolving property disputes. from the offender.

It is established that the basis for the existence of such obstacles is the legal uncertainty 
of psychological violence as a basis for issuing a restrictive prescription in the legislation. The 
legal regulation of the definitions of domestic violence, psychological violence is considered, 
as well as the signs of psychological violence are analyzed as grounds for issuing a restrictive 
order. It is established that it is the vagueness, inaccuracy of the signs of definition of psycho-
logical violence that is an obstacle in the formation of the subject of evidence in cases of issuing 
a restrictive order when psychological violence is committed. The actions that are psycholog-
ical violence from the point of view of the legislative definition are analyzed. It is proposed to 
introduce mandatory training on psychological violence of a psychologist in cases of issuing a 
restrictive order to provide a mandatory opinion on the existence of psychological violence and 
the victim’s fears for their own safety or the safety of third parties.

Recommendations are provided for the mandatory participation of a psychologist in the 
consideration of cases on the issuance of a restraining order on the basis of the use of psycho-
logical violence.

Key words: restrictive order, COVID-19, domestic violence, psychological violence,  
European Court of Human Rights.


