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ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÑÒÀÒÓÑÓ ÏÀÖ²ªÍÒÀ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïåö³àëüíèé ïðàâîâèé ñòàòóñ ðóíòóºòüñÿ íà 
ñòàíîâèù³ ³íäèâ³äà ÷è ãðóïè îñ³á ó êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ ó êîí-
êðåòí³é äåðæàâ³. Ñóá’ºêòè íîðìîòâîðåííÿ, çàêð³ïëþþ÷è íà çàêîíîäàâ÷îìó 
ð³âí³ åëåìåíòè ïðàâîâîãî ñòàòóñó, ñïèðàþòüñÿ íàñàìïåðåä íà ñòàíîâèùå 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî çóìîâëþº ïîòðåáó â íàäàíí³ ¿ì äîäàò-
êîâèõ ï³ëüã ÷è ãàðàíò³é, à ìîæëèâî, íàâïàêè – ó ïîñèëåíí³ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ àáî ñòâîðåíí³ ïðàâîâèõ îáìåæåíü. Îñîáëèâî âêàçàíå ïîëîæåííÿ ³ëþ-
ñòðóºòüñÿ â êîíòåêñò³ ñïåö³àëüíîãî ïðàâîâîãî ñòàòóñó òàêèõ ñóá’ºêò³â, ÿê 
ïàö³ºíòè. Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ – îäíà ³ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì 
ñó÷àñíîñò³, îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñòàíó äîâê³ëëÿ, çðîñòàþ÷èìè 
íàâàíòàæåííÿìè ð³çíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ âïëèâàþòü ÿê íà îêðåì³ ñèñòåìè 
îðãàí³çìó ëþäèíè, òàê ³ íà çàãàëüíèé ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ 
ïðàâ ëþäèíè, âèçíàíèõ íà ì³æíàðîäíîìó, ðåã³îíàëüíîìó òà íàö³îíàëüíîìó 
ð³âíÿõ, º ïðàâî íà çäîðîâ’ÿ, ÿêå âêëþ÷àº íå ëèøå â³äñóòí³ñòü ñîìàòè÷íèõ 
õâîðîá, à é ïñèõ³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé äîáðîáóò.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìàòèêà, ïîâ’ÿçàíà ç 
ïðàâàìè ëþäèíè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äîñë³äæóâàëàñü ð³çíèìè ôàõ³âöÿ-
ìè, òàêèìè ÿê Ç. Ãëàäóí, Ä. Ãåðãåëü, ². Æàðîâñüêà, Í. Îí³ùåíêî, Ñ. Ñòåöåíêî, 
². Ñåíþòà, À. Êîëîä³é, Î. Ïåòðèøèí òà ³íø³. Ïðîòå ç îãëÿäó íà øèðîêî-
ìàñøòàáí³ñòü ïðîáëåìàòèêè òà íîâ³òí³ ñîö³àëüí³ âèêëèêè çàëèøàºòüñÿ íèçêà 
íåäîñë³äæåíèõ ïðîáëåì, ñåðåä ÿêèõ – ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ÿê 
ïåðâèííèé ÷èííèê óäîñêîíàëåííÿ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ñòàòóñó ïàö³ºíòà.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ùî ðóí-
òóºòüñÿ íà ñîö³îëîã³÷íèõ ìåòîäèêàõ ³ ñïåö³àëüíî-íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ,  
à òàêîæ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â óäîñêîíàëåííÿ ïðàâîâî¿ ïîë³òèêè 
ó ñôåð³ ïðàâîâîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Þ. Äåíèñåíêî çàçíà-
÷àº: «Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ – öå ³íòåãðîâàíèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ëþ-
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äåé. Íà òë³ çíèæåííÿ ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ìàéæå çà âñ³ìà êëàñàìè õâîðîá ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ëþäñüêîãî 
ïîòåíö³àëó â Óêðà¿í³» [1, c. 145]. Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèñòóïàº 
íå ëèøå íàéâàæëèâ³øîþ ö³íí³ñòþ, à é ñòðàòåã³÷íèì ðåñóðñîì ìàéáóò-
íüîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà òà íàö³¿. Âêàçàíå çóìîâëþº ïîòðåáó â àíàë³ç³ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ðîçóì³í-
í³ – öå íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ ¿¿ ñòàòóñ³â ÿê ïîòåíö³éíîãî áà-
çèñó ³íäèâ³äóóìà òà àäåêâàòíèé ñèñòåìíî-ñåðåäîâèùíèé ïðîÿâ îñîáèñòî-
ñò³. Çà äàíèìè Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, ó 2015 ðîö³ 41% 
ì³ñüêèõ æèòåë³â ³ 39,7% ñ³ëüñüêèõ íå ìîãëè îö³íèòè ñâ³é ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ÿê äîáðèé, âêàçóþ÷è, ùî â³í º çàäîâ³ëüíèì ÷è ïîãàíèì. Â³äïîâ³äíî äî 
ìåòîäèêè, ùî ðîçðîáëåíà Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà 60% çàëåæèòü â³ä óìîâ æèòòÿ, íà 30% – â³ä 
ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íà 10% – â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [2, ñ. 72].

Ìàéæå 2/3 ãðîìàäÿí âêàçóâàëè, ùî âîíè õâîð³ëè ïðîòÿãîì îñòàííüîãî 
ðîêó, ³ öå ñóòòºâî ïîçíà÷èëîñü ÿê íà ¿õí³é ïîâñÿêäåíí³é ïðàöåçäàòíîñò³, 
òàê ³ íà æèòòºâ³é àêòèâíîñò³. Ìàéæå 80% ñòâåðäæóþòü, ùî ìàþòü õðî-
í³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ çàõâîðþâàíü, òî ñòàòèñòèêà çà îñòàíí³ 
äåê³ëüêà ðîê³â º ïðàêòè÷íî ñòàá³ëüíîþ: ïåðøîþ ñåðåä õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü º ã³ïåðòîí³ÿ (41%), äàë³ éäóòü ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ (ìàéæå 27%), 
îñòåîõîíäðîç (13%), àðòðèò (12%), ëåãåíåâ³ õâîðîáè òà àëåðã³¿ (áëèçüêî 
5%). Óêðà¿íà ïðîäîâæóº ë³äèðóâàòè â ªâðîï³ çà ð³âíÿìè çàõâîðþâàíîñò³ 
íà Â²Ë-³íôåêö³þ òà òóáåðêóëüîç.

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãàòèâí³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, íàé÷àñò³øå 
â³äõèëåííÿ â ¿õ ðîçâèòêó. Âðàæàº çíà÷íå îìîëîäæåííÿ â³êó ïàö³ºíò³â ³ç 
òÿæêèìè é õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Íàïðèêëàä, àæ 27% õëîïö³â ó 
â³ö³ 16–17 ðîê³â ïîâ³äîìèëè, ùî íå ââàæàþòü ñåáå çäîðîâèìè. Ïîð³âíÿíî  
ç ìèíóëèìè ðîêàìè öåé ïîêàçíèê çð³ñ àæ íà 6%. Òàêîæ çàõâîðþâàííÿ 
äåìîíñòðóþòü íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ï³äë³òê³â, ðîçáàëàíñîâàí³ñòü íà-
ëåæíîãî õàð÷óâàííÿ. Òàê, íà õîëåöèñòèò, öèðîç ïå÷³íêè õâîð³þòü 23% ä³-
â÷àò 16–17-ð³÷íîãî â³êó, êîëè äëÿ ³íøèõ êàòåãîð³é ãðîìàäÿí öåé ïîêàçíèê  
ó 3–4 ðàçè íèæ÷èé.

Ìàéæå 20% ìîëîä³ ó â³ö³ äî 18 ðîê³â ïîâ³äîìëÿþòü, ùî âîíè ïàëÿòü, 
ïðè öüîìó êîíñòàòóºòüñÿ 110 òèñÿ÷ ñìåðòåé, ÿê³ ïåðâèííî âèêëèêàí³ òþ-
òþíîïàë³ííÿì. Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàë³÷óº áëèçüêî 290 òèñÿ÷ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîìàí³â. Íà îô³ö³éíîìó 
æ îáë³êó, çà äàíèìè Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ é ñóäîâî¿ 
ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîìàí³¿, ó íàðêîäèñïàíñåðàõ ïåðåáóâàº 85 òèñÿ÷ õâîðèõ. 
×àñòèíà ³í’ºêö³éíèõ íàðêîìàí³â â³ääàþòü ïåðåâàãó îï³óìó òà ãåðî¿íó, ïðî-
òå ö³ ðå÷îâèíè äîñèòü äîðîã³, òîìó á³ëüø³ñòü ïðèéìàþòü âèòÿæêó ç ìàêî-
âî¿ ñîëîìêè. Ùîð³÷íî ê³ëüê³ñòü íàðêîìàí³â â Óêðà¿í³ çðîñòàº, çà äàíèìè 
åêñïåðò³â, ïðèáëèçíî íà 10%. Äî òîãî æ íàðêîçàëåæí³ ãðîìàäÿíè âñå 
ìîëîä³þòü: â³ê, ó ÿêîìó ïî÷èíàþòü âæèâàòè íàðêîòè÷íå ç³ëëÿ, ñòàíîâèòü 
òåïåð 13–15 ðîê³â [3, c. 87].
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Ôàõ³âö³ ìåäè÷íî¿ ñôåðè êîíñòàòóþòü, ùî ä³ºâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ÷àñòî 
º ã³ã³ºí³÷íî íåîá ðóíòîâàíà ïåðåáóäîâà îêðåìèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, çà óìîâè 
÷îãî ïîñèëþºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà, âèíèêàº ðîçó-
ìîâå ïåðåíàâàíòàæåííÿ øêîëÿð³â, ïîñèëþºòüñÿ âïëèâ øê³ëüíèõ ñòðåñîâèõ 
ôàêòîð³â, îñîáëèâî â åêçàìåíàö³éíèé ïåð³îä, ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí ã³ïîäèíà-
ì³¿ [4, c. 143]. Íà ãîëîâíèé á³ëü ³ ì³ãðåíü ñòðàæäàþòü ìàéæå 20% ä³â÷àò 
16–17-ð³÷íîãî â³êó. Âêàçàíå ïîâ’ÿçóºìî ç â³äïîâ³äàëüíèì ïåð³îäîì ó æèòò³ 
ï³äë³òê³â – çàê³í÷åííÿì øêîëè, ñêëàäàííÿì ÇÍÎ òîùî. Òàê³ âèñíîâêè ìè 
ìîæåìî çðîáèòè ç òîãî, ùî íà âêàçàí³ õâîðîáè æàë³þòüñÿ ò³ëüêè 0,8% 
ä³â÷àò ó â³ö³ 13–14 ðîê³â [5].

Òàêîæ âàðòî êîíñòàòóâàòè íèçêó ³íøèõ ïðîáëåì, òàêèõ ÿê íèçüêà íà-
ðîäæóâàí³ñòü, âèñîêèé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ â Óêðà¿í³ íà 11 ðîê³â ìåíøà, í³æ ó êðà¿íàõ ªâðîïè, ³ íà 7 ðîê³â ìåí-
øà, í³æ ó ñóñ³äí³é Ïîëüù³. Íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñàõ 
çóìîâëåí³ òàêîæ â³êîâîþ ñòðóêòóðîþ íàñåëåííÿ. Ç ðîêó â ð³ê çìåíøóºòüñÿ 
ïèòîìà âàãà ä³òåé ó ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ îáëàñò³, ùî º íàñë³äêîì ÿê íèçü-
êî¿ íàðîäæóâàíîñò³, òàê ³ âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ ä³òåé. Âîäíî÷àñ çá³ëüøóºòüñÿ 
÷àñòêà îñ³á ó â³ö³ 65 ðîê³â ³ ñòàðøå, ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ìàéæå êîæíèé 
ï’ÿòèé æèòåëü òàêîãî â³êó [6, c. 123]. Çà ïðîãíîçîì ÎÎÍ, çà çáåðåæåííÿ 
äèíàì³êè ñêîðî÷åííÿ íàñåëåííÿ äî 2030 ðîêó ê³ëüê³ñòü óêðà¿íö³â çìåí-
øèòüñÿ äî 39 ìëí.

Íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òàêîæ àêòèâíî âïëèâàº àíòðîïîãåííå çàáðóäíåí-
íÿ ïðèðîäè, ÿêå ïðèçâåëî äî ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè â á³îñôåð³ òà ñòàëî ñóò-
òºâîþ ïðîáëåìîþ òåïåð³øíüîãî ÷àñó. Âñòàíîâëåíî, ùî íàñåëåííÿ áàãàòüîõ 
ì³ñò ³ ñ³ë Óêðà¿íè ï³ääàºòüñÿ ä³¿ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â ð³â-
íÿõ, ùî ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ âåëè÷èíè òà íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ. Ïîòåíö³éíî åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷í³ ï³äïðèºìñòâà, ÷àñòêà 
ÿêèõ ó ñòðóêòóð³ ïðîìèñëîâîñò³ (ìàéæå 1/3) ³ âèñîêà ù³ëüí³ñòü ðîçì³ùåííÿ 
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ðîçâèíåíèõ äåðæàâ 
ñâ³òó, âèçíà÷àþòü íàäì³ðíå òåõíîãåííå íàâàíòàæåííÿ íà äîâê³ëëÿ òà ïîñò³é-
íó çàãðîçó âèíèêíåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é (íàñàìïåðåä íà òåðèòîð³¿ Äîíáà-
ñó, Äí³ïðîïåòðîâùèíè, Çàïîð³çüêîãî, Õàðê³âñüêîãî, Êè¿âñüêîãî, Ëüâ³âñüêîãî 
ïðîìâóçë³â òà ïðîìâóçë³â â îáëàñíèõ öåíòðàõ Ï³âäíÿ Óêðà¿íè). Â Óêðà¿í³ 
íåìàº æîäíîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà, äå êîíöåíòðàö³¿ â àòìîñôåð³ îñíîâíèõ 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íå ïåðåâèùóâàëè á ãðàíè÷íî äîïóñòèì³. Ïðèáëèçíî 
80% âèêèä³â â³ä óñ³õ îñíîâíèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ïðèïàäàº íà îá’ºê-
òè, ðîçì³ùåí³ â ì³ñòàõ Äîíåöüêî-Ïðèäí³ïðîâñüêîãî ðåã³îíó. Ëèøå 15,3% 
ìåøêàíö³â ì³ñüêèõ ïîñåëåíü ïðîæèâàþòü â óìîâàõ ñëàáêîãî çàáðóäíåííÿ 
ïîâ³òðÿ, 52,8% – â óìîâàõ ïîì³ðíîãî, 24,3% – â óìîâàõ ñèëüíîãî, 7,6% – 
äóæå ñèëüíîãî çàáðóäíåííÿ [7, c. 289–290]. Ñòàòèñòèêà çà 2015 ð³ê ï³äòâåð-
äæóº âêàçàíå: çäîðîâèìè ñåáå ââàæàþòü 61% æèòåë³â Êàðïàòñüêîãî ðåã³îíó 
òà ëèøå 40% – Ñõîäó Óêðà¿íè. Íàïðèêëàä, íà àëåðã³ºþ õâîð³þòü 7% æèòå-
ë³â Äîíåöüêîãî ðåã³îíó ³ ò³ëüêè 2% – Êàðïàòñüêîãî [5].

Îñîáëèâîþ º ñèòóàö³ÿ â ðåã³îíàõ, ùî ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îð-
íîáèëüñüê³é ÀÅÑ, îñê³ëüêè â Óêðà¿í³ íåäîñòàòí³é çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ðàä³î-

Ì. Þ. Ùèðáà. Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê íåîáõ³äíîñò³...



230 Íàóêîâ  ïðàö  ÍÓ ÎÞÀ

àêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³. Ìåäè÷í³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
â ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ ðåã³îíàõ çà îêðåìèìè êëàñàìè õâîðîá, çîêðåìà: 
ó 1,7 ðàçà çðîñëè íîâîóòâîðåííÿ; ó 1,5 ðàçà çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà õâîðîá êðîâ³, 
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè; 
ó 1,4 ðàçà çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè; íà 37,1% çðîñëè ïîêàçíèêè ïåðèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè 
êðîâîîá³ãó òà íà 25,0% – ðîçëàä³â ïñèõ³êè é ïîâåä³íêè [8, c. 344].

Îñòàíí³ì ÷àñîì îñîáëèâî ïîñèëèâñÿ ïîë³òè÷íèé ôàêòîð âïëèâó íà çäî-
ðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. Áóðõëèâ³ ñîö³àëüí³ çì³íè, ðåâîëþö³éí³ ïîä³¿, â³éñüêîâ³ ä³¿ 
ðàäèêàëüíî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ íàö³¿. Çã³äíî ç 
ðåçóëüòàòàìè ñîö³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 42% ðåñïîíäåíò³â âêàçàëè, ùî 
ïñèõîëîã³÷íà íàïðóãà â ñóñï³ëüñòâ³ º îäíèì ³ç ïåðøèõ êðèòåð³¿â âïëèâó íà 
¿õ õâîðîáëèâèé ñòàí.

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â íå çàäîâîëåí³ ìåäè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì, ÿê³ñòþ 
ìåäè÷íèõ ïîñëóã, âàðòî òàêîæ êîíñòàòóâàòè íèçüêèé ð³âåíü ô³íàíñîâîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íàïðèêëàä, ñàìîñò³éíî çàáåçïå÷ó-
âàëè ñåáå ìåäèêàìåíòàìè 91% ãðîìàäÿí, ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ 
67% ïàö³ºíò³â ñàìîñò³éíî çàáåçïå÷óâàëè ñåáå á³ëèçíîþ òà 80% – ¿æåþ. 
Îäíàê íå ò³ëüêè íèçüêèé åêîíîì³÷íèé ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ ñôåðè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ âïëèâàº íà òàêèé ñòàí. Âàäè ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñôåðè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ íàñàìïåðåä º òàêèìè:

– áþäæåòíå ô³íàíñóâàííÿ ïðàêòè÷íî ñïðÿìîâàíå íà óòðèìàííÿ ³íôðà-
ñòðóêòóðè òà íå çàëåæèòü â³ä îáñÿãó òà ÿêîñò³ íàäàíèõ ïîñëóã;

– äîñèòü íåçíà÷í³ äåðæàâí³ âèäàòêè íà âèêîíàííÿ äåðæàâíèõ (ðåã³î-
íàëüíèõ) ïðîãðàì º ðîçïîðîøåíèìè, à òîìó íååôåêòèâíèìè;

– ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ³ òðóäíîù³ îáë³êó íåîô³ö³éíèõ âè-
òðàò íà ïîòðåáè ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ðîçðàõóíêó 
é ïëàíóâàííÿ âèäàòê³â äåðæàâè [9, c. 146].

Òàêîæ ïðîáëåìíèì º äóáëþâàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã íà ð³çíèõ ð³âíÿõ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ïîòóæíîñòåé ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â íà îáìåæåí³é òåðèòîð³¿.

Âàðòî êîíñòàòóâàòè íèçüêèé ð³âåíü ïðàâîâî¿ îá³çíàíîñò³ ïàö³ºíò³â. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ãðîìàäñüêèìè îð-
ãàí³çàö³ÿìè, íà êîæí³ 10 ïàö³ºíò³â 6 ìàþòü äîñâ³ä ïîðóøåííÿ ¿õí³õ ïðàâ 
ó ë³êàðíÿíèõ óñòàíîâàõ, 9 âèìàãàþòü ïîñèëåííÿ ñâîãî ïðàâîâîãî çàõèñòó, 
ñò³ëüêè æ çàÿâëÿþòü ïðî íåäîñòàòíþ ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ñâî¿ ïðàâà ÿê 
ïàö³ºíòà. Çðåøòîþ, êîæíèé äðóãèé óêðà¿íåöü âçàãàë³ ä³çíàâñÿ ïðî ö³ ïðàâà 
ï³ä ÷àñ ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ [10].

Ó ñòàòò³ 35 Õàðò³¿ îñíîâíèõ ïðàâ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó âêàçàíî: «Êîæ-
íèé ìàº ïðàâî íà äîñòóï äî ïðåâåíòèâíî¿ äîïîìîãè òà ìåäè÷íå îáñëóãîâó-
âàííÿ íà óìîâàõ, ïåðåäáà÷åíèõ íàö³îíàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì ³ ïðàêòèêîþ. 
Ï³äâèùåíà óâàãà ìàº ïðèä³ëÿòèñü çàõèñòó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè 
òà çä³éñíåííÿ âñ³õ ïîë³òèê ³ ä³é ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó» [11]. Ïðåâåíòèâíà 
äîïîìîãà â íàø³é äåðæàâ³ ïåðåáóâàº íà íåíàëåæíîìó ð³âí³. Îñîáëèâî âðà-
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æàº íåäáàëå ñòàâëåííÿ ïàö³ºíò³â äî ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ñòàòèñòèêà ñòâåð-
äæóº, ùî ìèíóëîãî ðîêó ëèøå 41% ãðîìàäÿí çâåðíóëèñü äî ë³êàðÿ ç ìåòîþ 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó, äî òîãî æ âêàçàíèé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî ç 
ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè [5]. Çâåðíåìî óâàãó íà òå, ùî äî âêàçàíî¿ ãðóïè âõîäÿòü 
òàêîæ îñîáè, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ íå ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè, à ó çâ’ÿçêó 
ç âèìîãîþ çàêîíîäàâñòâà (ïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä ä³òåé, ïðàö³âíèê³â òîùî).

Ïîãîäæóºìîñü ³ç ïîçèö³ºþ Î. Ôåäüêî, ùî çäîðîâ’ÿ ìàº ðîçãëÿäàòèñü 
íàñàìïåðåä ÿê ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ñàìîãî ³íäèâ³äà. Âîíî çóìîâëþºòüñÿ 
ñïîñîáîì æèòòÿ ëþäèíè, à òîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëÿãàº 
íàñàìïåðåä íà ñàìó ëþäèíó. Æîäí³ çóñèëëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â àáî 
êåð³âíèê³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå ìàòèìóòü íàëåæíîãî ðåçóëüòàòó, 
ÿêùî ãðîìàäÿíè êðà¿íè íå óñâ³äîìëÿòü âèñîêó ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ é çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ï³äòðèìêó çäîðîâîãî ñòàíó 
âëàñíîãî îðãàí³çìó [12]. Ðîçâèâàþ÷è öèòîâàíó äóìêó, çâåðíåìî óâàãó íà 
âàæëèâó ðîëü äåðæàâè â àêòèâ³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñâî¿õ ãðîìà-
äÿí. Âêàçàíå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü àêòèâ³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî 
ðîç’ÿñíåííÿ é ³íôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿí ïðî ¿õ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ä³òåé. Ïàö³ºíò ³ ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ïîâèíí³ 
óòâîðþâàòè ºäèíó îðãàí³çàö³éíó ñèñòåìó. Îòæå, ïðàâîâèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà 
ïåðåäáà÷àº íå ëèøå ïðàâà, à é ñèñòåìó îáîâ’ÿçê³â, ïðî ÿê³ ïåðåñ³÷í³ ãðîìà-
äÿíè ÷àñòî çàáóâàþòü. Åôåêòèâí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ïðàâîâîãî ñòàòóñó ïà-
ö³ºíòà ïåðåäáà÷àº äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ âçàºìîä³¿ äåðæàâè òà ñóñï³ëüñòâà, 
ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè é ïàö³ºíòà.

Íàîñòàíîê çâåðíåìî óâàãó íà òå, ùî çàãàëîì ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî 
ñòàíîâèùà ïàö³ºíò³â º íåçàäîâ³ëüíèìè. Ó íàø³é äåðæàâ³ ëèøå 43,3% ãðî-
ìàäÿí ââàæàþòü ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ äîáðèì. Ó ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâàõ 
ïîêàçíèêè òàê³: Áåëüã³ÿ – 74%, Í³äåðëàíäè – 77%, Øâåö³ÿ – ìàéæå 
80%. Íàâ³òü ó êðà¿íàõ, ÿê³ íå íàëåæàòü äî ³äåàëó ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèõ 
äåðæàâ, ïîêàçíèê çíà÷íî âèùèé: Ñëîâà÷÷èíà – 64%, Ïîëüùà – 57%, 
Ðóìóí³ÿ – 70% [13]. Âêàçàíå ³ëþñòðóº íàãàëüíó ïîòðåáó â óäîñêîíàëåíí³ 
ïðàâîâî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íåîáõ³äí³ñòü íîâ³òí³õ 
ï³äõîä³â ó ñâ³òë³ ãóìàí³çàö³¿ ïðàâ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè. Âàðòî êîíñòàòóâàòè ïîñåðåäí³é ñòàí çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ³ 
íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³. Ñîö³îëîã³÷íèé 
àíàë³ç âêàçóº íà òåíäåíö³þ çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ÿê çàãàëîì íàñåëåí-
íÿ, òàê ³ îêðåìèõ ãðóï, îñîáëèâî ä³òåé òà ìîëîä³.

Öå ñòàíîâèùå çóìîâëåíå òàêèìè ôàêòîðàìè:
– ñîö³àëüíèìè (çíèæåííÿ ð³âíÿ åêîíîì³÷íîãî äîáðîáóòó äîìîãîñïî-

äàðñòâ â Óêðà¿í³, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñîö³àëüíî-íåçàõèùåíèõ ãðóï ãðîìàäÿí, 
íèçüêèé ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, íååôåêòèâí³ñòü ìîäåë³ ô³-
íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â³äñóòí³ñòü ìîäåðí³çàö³éíèõ ìåõà-
í³çì³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ);

– åêîëîã³÷íèìè (ïîã³ðøåííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíüîãî ñåðå-
äîâèùà, â³äñóòí³ñòü ïðîãðàì çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä øê³äëèâèõ íàñë³äê³â 
òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô);

Ì. Þ. Ùèðáà. Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê íåîáõ³äíîñò³...
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– êóëüòóðíèìè (íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, çíà÷íå ïîøèðåííÿ øê³äëèâèõ 
çâè÷îê ñåðåä ãðîìàäÿí, â³äñóòí³ñòü ìåäè÷íî¿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ, íèçüêà 
ïðàâîâà îá³çíàí³ñòü ïàö³ºíò³â, â³äñóòí³ñòü øèðîêîìàñøòàáíî¿ ³íôîðìàö³é-
íî-ðîç’ÿñíþâàëüíî¿ ðîáîòè);

– ïîë³òè÷íèìè (â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ ïîë³òèêî-ïðàâîâî¿ ñòðàòåã³¿ ðåôîðìó-
âàííÿ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíîãî ³ìïëåìåíòóâàííÿ 
ïîçèòèâíîãî ì³æíàðîäíîãî é çàðóá³æíîãî äîñâ³äó, ïîë³òèêî-ñîö³àëüí³ çì³-
íè, ðåâîëþö³éí³ ïîä³¿, â³éñüêîâ³ ä³¿).

Âêàçàíå äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî ñóòòºâó çàãðîçó íàö³îíàëüí³é òà 
åêîíîì³÷í³é áåçïåö³ äåðæàâè òà íåãàéíó ïîòðåáó â óäîñêîíàëåíí³ ïðàâîâî¿ 
ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïðàâîâîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â.
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Ùèðáà Ì. Þ. Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê íåîáõ³äíî-
ñò³ âäîñêîíàëåííÿ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ñòàòóñó ïàö³ºíòà. – Ñòàòòÿ.

Ó ñòàòò³ êîíñòàòîâàíî, ùî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ – îäíà ³ç öåíòðàëüíèõ ïðî-
áëåì ñó÷àñíîñò³, îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñòàíó äîâê³ëëÿ, çðîñòàþ÷èìè íàâàíòà-
æåííÿìè ð³çíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ âïëèâàþòü ÿê íà îêðåì³ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè, òàê ³ 
íà çàãàëüíèé ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Íà îñíîâ³ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ñòâåðäæóºòüñÿ ïðî ïîñåðåäí³é 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ³ íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³. Ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ íåãàòèâí³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, íàé÷àñò³øå â³äõèëåííÿ â ¿õ ðîçâèòêó. 
Âðàæàº çíà÷íå îìîëîäæåííÿ â³êó ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè é õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿì. Íà 
äóìêó àâòîðà, òàêå ñòàíîâèùå çóìîâëåíå ñîö³àëüíèìè, åêîëîã³÷íèìè, êóëüòóðíèìè òà ïî-
ë³òè÷íèìè ôàêòîðàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàö³ºíò, çäîðîâ’ÿ, ïðàâîâèé ñòàòóñ, çàõâîðþâàííÿ.

À í í î ò à ö è ÿ

Ùèðáà Ì. Þ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû êàê îñíîâíîé ïîêàçàòåëü íå-
îáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñòàòóñà ïàöèåíòà. – Ñòàòüÿ.

Â ñòàòüå êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – îäíà èç öåíòðàëüíûõ 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè, îñîáåííî â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, 
ðàñòóùèìè íàãðóçêàìè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå âëèÿþò êàê íà îòäåëüíûå ñèñòåìû 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàê è íà îáùåå ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ 
äàííûõ óòâåðæäàåòñÿ î ïîñðåäñòâåííîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàí è íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå. Íàáëþäàþòñÿ íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ 
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ÷àùå âñåãî îòêëîíåíèÿ â èõ ðàçâèòèè. Ïîðàæàåò çíà÷èòåëüíîå 
îìîëîæåíèå âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïî ìíåíèþ 
àâòîðà, òàêîå ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî ñîöèàëüíûìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, êóëüòóðíûìè è ïî-
ëèòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàöèåíò, çäîðîâüå, ïðàâîâîé ñòàòóñ, çàáîëåâàíèÿ.
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Shchyrba M. Yu. The health status of the Ukrainian population as the main indicator 
of the need to improve the legal regulation of the patient’s status. – Article.

The article states that the preservation of public health is one of the central problems of 
our time, particularly in relation to environmental degradation, increasing loads of different 
nature, which affect both the individual systems of the human body, and the general state of 
his health. On the basis of statistical data affirming the mediocre state of health of citizens and 
the poor state of the health care system in Ukraine. Observed adverse changes in the health 
status of children, most deviations in their development. It affects a significant rejuvenation of 
aged patients with serious and chronic diseases. According to the author, this situation is due 
to social, environmental, cultural and political factors.

Key words: patient, health, legal status, disease.
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